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Abstrak
 

Berzikir adalah jenis ibadah yang paling ringan dan sangat dianjurkan dalam islam. Zikir bisa dengan lisan,

bisa dalam hati, atau bersamaa, hati dan lisan. Energi zikir diyakini sangat baik bagi kesehatan mental dan

jasmani. Bahkan dapat menjadi spirit bagi melejitkan potensi diri.
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