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Abstrak
 

Meraih suatu kebahagiaan dan kedamaian sejati dalam hidup ini, merupakan dambaan banyak orang. Hati

yang tenang, jiwa yang tentram, dan pikiran yang jernih, adalah sumber dan petunjuk kedamaian dan

kebahagiaan abadi tersebut. Masalah apapun akan dapat diselesaikan dengan baik bila suasana batin kita

kondusif, dan itu hanya dapat diraih dengan keseriusan kita dalam beragama dan kesejukan iman.
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