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Persoalan kepribadian telah dibicarakan di dalam berbagai diskursus keilmuan, sehingga dewasaini
ditemukan berbagai ragam teori kepribdadian. Menurut ahmad mahmud shubhiy, teori kepribadian adayang
diperoleh pendekatan psikologis. Pendekatan metafisik melahirkan disiplin "Filsafat kepribadian”, sedang
pendekatan-pendekatan psikologis melahirkan disiplin psikologi kepribadian. Masing-masing disiplin ini
membicarakan objek material yang sama, yaitu tingkah laku individu, tetapi dari sudut pandang yang
berbeda.
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