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Buku ini mengaarkan preventif primer ketika penyakit berat belum datang. Terkesan menyeluruh dari cara
membuang ingus secara benar, sampai menghadapi serangan jantung yang berpotensi fatal (preventif
sekunder), dan memperkenalkan prinsip-prinsip medis sampai cara memilih pengobatan aternatif, serta
penghormatan terhadap hak-hak pasien. Juga sedikit banyak meningkatkan kesadaran, kepercayaan, dan
ketaatan kita terhadap tuhan yang mahakuasa. Sungguh suatu buku yang sangat bermanfaat untuk
masyarakat Indonesia.
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