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Buku ini menjelaskan beberapa hal penting, seperti :

- Jalan spiritual pribadi secara mendalam

- Pandangan segar akan tujuan hidup

- Petajalan menuju Tuhan

- 18 pelgjaran yang terinspirasi oleh perubahan pribadi

- Refleks serta meditasi menuju proses sebuah perubahan.
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