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Abstrak
 

Di tengah membanjirnya kiat-kiat pengembangan diri di depan mata, Arielle Essex menawarkan satu kiat

unik untuk mengatasi berbagai masalah, entah itu masalah emosional, fisik, atau spiritual. Ia menyatakan

bahwa kalau saja anda mau menangani diri anda dengan lembut, penuh cinta, dan kreatif, maka anda akan

semakin berpeluang menciptakan perbedaan di dalam segala situasi yang anda hadapi.
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