Per pust akaan Sekol ah Tinggi |l nmu Kepolisian (STIK) >> Buku

Makanan sehat menurut gjaran TAO
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Pengetahuan tentang gizi di China bermula minimal sgjak 6000 tahun yang lalu dan didasarkan pada prinsip
kesaeimbangan dan keselarasan, sekaligus pengetahuan langsung tentang sifat masing-masing makanan.
Pengetahuan ini pertamakali dikumpulkan oleh orang-orang yang telah mencapai kedalaman spiritual yang
dengan berbagai pengalaman mereka sendiri, telah belgar bukan hanya tentang berbagai khasiat yang
terkandung di dalam makanan-makanan khusus, tetapi juga tentang bagaimana cara memanfaatkannya untuk
berbagai tujuan gizi dan panjang. Slapa saja yang belgar dan menggunakan pengetahuan kuno yang telah
teruji ini, akan semakin sehat dan panjang umur.
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