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Buku ini membahas secara tuntas tekanan darah tinggi atau hipertnsi yang telah menjadi salah satu penyebab
utama cacat tubuh dan kematian di hampir seluruh negara dewasaini. Penyakit ini disebut silent killer
(pembunuhan secara diam-diam) karenaiatidak menghasilkan banyak gejala sampai penyakit itu mencapai
taraf yang parah, tetapi akhirnya menyebabkan berbagai komplikasi yang serius jikatidak dirawat secara
benar. Jikatidak dirawat penyakit ini dapat menyebabkan serangan jantung, stroke, gagal ginjal, kebutaan
bahkan kematian.
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