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Buku ini ditujukan kepada orang tua yang ingin menciptakan suasana harmonis di lingkungan keluarga.
Bukan hanya hubungan antar orang tua dan anak, juga merambah ke lingkungan. Termasuk sekolah,
persahabatan, emosi, fantasi, kepribadian maupun permasalahan khusus yang melingkupi anak. Penulis buku
ini, Dr. Benyamin Spock adalah pakar bidang psikologis anak dan remaja yang telah berpuluh tahun
menekuni pekerjaannya.

Banyak contoh kasus yang ditampilkan, sehingga memudahkan bahasan. Pemecahannya bisa segera
diterapkan dilingkungna keluarga, sebelum pemberontakan anak berkembang jauh. Disisi lain, kondisi
keluarga akibat konflik berkepanjangan, bercerai, menjanda atau perkawinan kedua, juga mendapat kupasan
panjang lebar. Termasuk perubahan dalam keluarga yang mungkin terjadi.
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