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Sadarkah bahwa kebebasan yang anda gembar gemborkan atau yang anda cita-citakan hanyalah sebuah
ilusi? Sadarkah bahwa dengan berdalih bahwa anda sedang menikmati hidup bebas sesungguhnya anda
justru sedang lari dari kebebasan (escape from freedom)

Buku ini menunjukkan bahwa kebebasan sgjati (kebebasan bermakna, meaningfull fredom) itu bisa kita
capal dalam hidup kita. Pertama-tama buku ini menguak sumber-sumber kontradiksi yang menyebabkan
kebebasan hilang dari hidup kita. Terjadinya penindasan dalan hubungan ekonomi politik hingga berbagai
bentuk penindasan dan dominasi dalam keluarga, pernikahan, pacaran, hingga lembaga pendidikan
diuraikan dengan jeli dan mendalam oleh Nuraini Setyomukti (peulis muda yang selalu mengunakan analisa
ilmu psikologi dan ilmu sosial kritis)

Nuaini mengaska bahwa kebebasan bukanlah tindakan atau sikap dimana keingnan kita tidak bisa diukur
dan dipatoki berdasarkan analisa terhadap mana yang baikdan mana yang buruk, Jikaandaingin melakukan
hal buruk dan merugikan orang lain dan dengan ini mengatasnamakan Bebebasan sungguh itu bukanlah
kebebasan.

Buku ini jauh Iebih memungkinkan jalan bagaimana mencapai hidup yang bermakna dimana kebebasan
sgjati dapat berangkat dari makna hidup yang ada dalam pikiran dan perasaan anda. Prinsip kebebasan yang
bermakna dalam buku ini dlanjutkan dengan kiat-kiat untuk menciptakan hubungan yang bermakna dan
membahagikan dalam pacaran, pernikahan dan merawat anak-anak dalam keluarga, Buku ini layak dibaca
bagi mereka yang bukan hanya ingin mencepai kebebasan yang bermakna, membahagiakan dengan
menjadikan masing-masing orang yang berpasangan atau berhubungan menjadi insan yang cerdas, solider.
produktif dan kreatif.
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