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Abstrak
 

Kebijakan buku ini amat sederhana bahwa perubahan kecil yang dilakukan terus menerus dapat memiliki

pengaruh sangat besar dalam kehidupan anda. Penulis menggambarkan refleksi pribadinya yang

disimpulkan dari puluhan karirnya sebagai konsultan perkembangan pribadi tentang kehidupan dan

tindakan-tindakan yang harus diambil dengan cepat dan tepat. Juga sarat dengan nasihat-nasihat dan latihan-

latihan praktis untuk membantu secara berangsur-angsur dan permanen memperbaiki kehidupan anda dari

minggu ke minggu selama setahun.
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