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Abstrak
 

Hidup sehat merupakan interaksi empat faktor utama, lingkungan, perilaku individu dan masyarakat,

pelayanan kesehatan, serta faktor bawaan (Genetik). Bagaimana cara mencapai taraf hidup yang sehat

melalui keseimbangan lingkungan dengan lingkungan hidup yang terencana, terorganisasi, dan yang

dikelola secara baik dari semua faktor yang ada pada lingkungan fisik manusia.
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