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Pedoman manajemen pengaturan diri sendiri menawarkan kiat mengatur diri agar anda bisa

menyei mbangkan tiga bidang kehidupan sekaligus, pekerjaan, rumah tangga, dan pribadi, sehingga
ketiganya berada dalam keserasian pada tingkat yang optimal. Dengan kiat ini, anda tidak akan mengalami
sukses di satu bidang, tapi hancur di bidang lain.
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