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Buku ini, teori-teoti psikologi, memperkenalkan dan menjelaskan pendekatan-pendekatan utama dalam
psikologi tersebut. Dalam setiap bab diuraikan tentang asal-usul, asumsi-asumsi dasar, kontribusi penting,
tokoh-tokoh yang membela, penerapannya di dunia praksis, dan bagaimana tiap-tiap pendekatan tersebut
membantu ahli psikologi untuk memahami perilaku, pikiran dan perasaan manusia.
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