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Buku ini ditulis bagi orang tua untuk memberi gambaran menolong anak anak mereka yang menderita
ADHD. Buku ini menawarkan wawasan yang menarik. Pertama, bahwa ADHD bisa salah diagnosa, dan
oleh karenanya metode diagnosa yang sistematis sangat disarankan. Kedua, membantu anak dengan ADHD
mutlak merupakan pendekatan multi - tim. Ada banyak masalah perilaku, emosi maupun belgar yang bisa
muncul, yang membutuhkan panduan yang hati - hati. Ketiga, mengatasi anak - anak dengan ADHD
bukanlah tugas yang mudah. Orangtua harus saling mendukung dan terlibat secar aktif dalam membimbing
S anak.

Buku ini akan membantu orangtua dan mereka yang terlibat dalam penanganan anak - anak dengan ADHD
dengan memberikan pembahasan menarik seperti :

.Memahami hakekat ADHD

.Memahami kepribadian anak dengan ADHD

.Menjadi pendamping anak dengan ADHD secara bijak

.Memahami dampak ADHD pada prestas akademik anak

.Memahami dan menerapkan berbagai penanganan ADHD, seperti :

.modifikasi

.bi of eedback

.diet khusus

.pembekalan ketrampilan sosia

.kelompok pendukung

Sadarilah bahwa selain ada harapan, kesabaran dan bimbingan, banyak anak ADHD merespons dengan baik
dan memiliki kehidupan yang sangat berarti. Cobalah melihat kelebihan anak - anak ini dan tumbuhkan
kelebihan - kelebihan tersebut. Ingatlah bahwa duniaini dipenuhi berbagai macam anak, dan anak - anak
ADHD adalah anggotaistimewa dari spesies kita.
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