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Tanpa memandang usia, agama, status sosial, atau klasifikasi masyarakat lainnya, di dalam diri kitatelah
ada sarana untuk mendapatkan hidup yang dipenuhi dengan kepuasan, keamanan, dan optimisme. Saranaitu
adalah ungkapan syukur. Bersyukur, mengakui berbagai berkat yang diterima, dan menjadikannya pijakan
untuk menyadari semua hal positif yang dimiliki, akan secara positif mengubah hidup kita menjadi lebih
bahagia, lebih sehat, dan lebih baik dalam mengatasi tekanan-tekanan hidup.
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