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Abstrak
 

Terlatih selama lima belas tahun dalam bidang meditasi dan penyembuhan. Lebih dari sekadar untuk

mengencangkan otot, meraih kesaktian, melatih konsertrasi, atau menyembuhkan stres dan aids.

sebagaimana diparaktikan di dunia moderen. meditasi bertujuan untuk mempertinggi pengalaman,

menyempurnakan kesadaran, pertumbuhan, dan evolusi batin agar potensi diri dapat berfungsi sepenuhnya.
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