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Abstrak
 

Inilah buku tentang osteoporosis (pengapuran dan rapuh tulang) yang menyajikan informasi mendalam dan

lengkap tentang berbagai penyakit tulang yang amat mengganggu ini. Informasi disarikan dari sejumlah

kasus individual yang beragam. Diharapkan dari informasi aktual tersebut dapat dipetik manfaat yang akan

menolong para pria dan wanita melindungi kesehatan tulang dan mengurangi derita sakit osteoporosis.
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