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Penyakit jantung, khususnya penyakit jantung koroner, merupakan penyebab utama kematian dan penyebab
umum gagal jantung dan kronis.

Para penderita dan masyarakat umum akan merasa bahwa buku ini merupakan acuan yang sangat berguna
dan sederhana, sedangkan para dokter dan para profesional kesehatan akan menganggapnya sebagai buku
pegangan yang sangat praktis yang darinya mereka dapat mereproduksi materi pendidikan bagi para pasien
mereka.

Buku ini merupakan salah satu buku yang paling mutakhir dan komprehensif tentang jantung yang tersedia
akhir - akhir ini. isi buku ini begitu lengkap dan teksnya sistematis, informatif dan menyeluruh, ditulis dalam
bahasa yang jelas bagi orang awam. Pembahasan yang jelas tentang sifat gangguan - gangguan jantung,
sebab - sebab penyakit jantung dan bagaimana kita dapat mengurangi resiko terkena serangan jantung.
Faktor - faktor resiko yang dibahas di dalamnya sangat luas, mulai dari terapi hormon untuk menopause
hingga merokok, mulai dari faktor keturunan hingga kontrol tekanan darah. yang sangat menarik adalah
informasi yang sangat berguna tentang pilihan makanan, diet dan stres.

Buku ini ditulis berdasarkan ratusan pertanyaan menggelitik para pasien penyakit jantung. Buku ini menjadi
salah satu buku penting dalam perpustakaan keluarga kita, yang bergunabagi siapa saja, mulai dari anak -
anak hingga orangtua.
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