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Diawali ulasan komparatif yang tajam antara psikologi barat dan psikologi sufi, bukan ini menegaskan :
pertama, tasawuf adalah pendekatan yang sangat holistik mengintegrasikan fisik, psikis dan spirit : kedua, ia
menghindarkan jiwa dari bahaya model yang linear dan hierarkis, yang banyak ditemukan di berbagal sistem
spiritual.
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