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Sekarang sedang berlangsung pergeseran paradigma dalam kesehatan, dari penekanan sisi negatif penyakit
ke sisi positif kesehatan dan alih-alih melihat penyakitnya ke fokus bagaimana agar menjadi sehat. Kalau
andatertarik mengikuti tren ini, buku ini bisamenjadi panduan lengkah anda menuju hidup sehat dan
bahagia.

Penulis menawarkan pendekatan baru dalam memandang kesehatan secararasional. Selamaini kitalebig
banyak mempersenjatai diri menghadapi berbagai penyakit, tapi yang lebih sebenarnya adalah fokus
tindakan pencegahan.
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