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Ulasan singkat dan informatif ini menyajikan tanaman obat alamiah dan pengobatan herbal untuk penyakit
umum, yang berasal dari praktik Cina dan Barat tradisional. Beberapa bab pengantar singkat menghadirkan
pokok-pokok filosofi medis Cina, sedangkan teks utamanya membahas tentang 60 |ebih penyakit atau
kondisi umum, dari alergi sampai batu ginjal, dari konstipasi sampai bisul perut. Beberapa definisi,
penyebab dan ggjala masing-masing penyakit dipresentasikan, dan diikuti oleh tanaman obat alamiah untuk
masing-masing penyakit tersebut, serta pengobatan herbal yang disediakan di apotek-apotek Cina. Buku ini
adalah sumber informasi tentang beberapa terapi alternatif yang diorganisir dengan baik dan bermanfaat
bagi siapapun.
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