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Abstrak
 

Stres mempunyai peranan yang sangat besar didalam kesuksesan sebuah perusahaan. Terlalu banyak buku

yang hanya menceritakan tentang kepuasan dan pengembangan karyawan tanpa mengakui bahwa faktor

yang baik yang ditimbulkan sebenarnya bisa membuat bisnis menjadi lebih tenang dan oleh karena itu

menjadi kurang kompetitif.

Buku ini adalah buku yang penuh dengan daya cipta dan imajinatif untuk meyakinkan bahwa lingkungan

pekerjaan Anda akan mendapatkan kenyamanan dan ketenangan.

Dalam buku ini akan dibahas bagaimana anda melakukan hal-hal yang tidak lazim namun menumbuhkan

kreativitas, seperti :

-Tip-tip dengan menggunakan email untuk membuat kepanikan perusahaan.

-Sikap-sikap yang tak pantas yang dilakukan didalam sebuah rapat.

-Menciptakan ketidaknyamanan gender.

-Kursi kantor yang diatur sesuai dengan ukuran pemakainya.

Dan banyak lagi yang lain yang membuat waspada siapa saja yang berada di tmpat kerja. Di dalam halaman-

halaman yang dibahas dengan sangat dalam ini terdapat strategi yang lengkap untuk menciptakan dan

mengatur organisasi atau perkumpulan yang lebih produktif dan menguntungkan melalui stres yang penuh

dengan kreasi.
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