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Mengenal diri bukanlah sekedar menilai kecantikan, tinggi rendah, warna kulit, keturunan dan bangsa.
Karena manusia sebenarnyaterdiri dari dua jasad yang dipadu erat, yaitu jasad lahir dan jasad batin.
Mengenal diri artinya mengenal hakikat manusia hakikat manusia adalah batinnya. Tanpa hakikat, yang
lahir tidak berguna.
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