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Abstrak
 

Kehidupan kebyanyakan dijalani secara terbalik, selama bertahun-tahun, pengarang terlaris Alan Cohen

memandu orang untuk keluar dari pemikiran mereka. Lalu kembali lagi ke perasaan mereka untuk

membebaskan diri dari lingkaran tirani pemikiran yang berlebihan dan menemukan kesenangan serta

kebijakan di kedalaman hati mereka.
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