Per pust akaan Sekol ah Tinggi |l nmu Kepolisian (STIK) >> Buku

Indahnya puasa ramadhan : jalan menuju kesempurnaan hidup
Idri Shaffat
Deskripsi Lengkap: https.//library.stik-ptik.ac.id/abstrakpdfdetail .j sp? d=3633& | okasi=l okal

Ramadhan adalah bulan yang penuh berkah dan keutamaan, tidak hanya karena didalamnya umat islam
dapat melaksanakan puasa dan beberapa ibadah lain dengan keutamaan dan pahala yang lebih besar
daripada ibadah pada bulan-bulan lain, tetapi karena pada bulan ini umat islam dilatih untuk menjadi
manusia sesuai dengan fitrahnya, manusia yang mempunyai kepekaan rohani, dengan tingkat kemampuan
intelectual Qoutiens (1Q), emotional Quotiens (EQ), dan spiritual Qoutiens (SQ) yang seimbang. |badah
pada bulan ini jika dilakukan dengan sungguh-sungguh dan secara benar akan menciptakan ketenangan dan
kepuasan hidup, terlepas dari kepenatan jasmani dan rohani, serta mengembalikan manusia ke alam asal
(fitrah) nya, yang karena pengaruh kehidupan modern, manusia seringkali keluar dari aturan dan lupa
terhadapnya.
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