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Kesembuhan dan kesehatan, tidak hanya tergantung dari obat yang dapat dibeli di apotek sgja.
Penyembuhan didapat pula dari sikap penderitaitu sendiri, juga dari dukungan serta kerja samakeluarga,
sahabat, dan lingkungannya.

Buku ini dapat menambah kewaspadaan, dan menambah pengetahuan kita tentang berbagai cara
menghadapi penyakit, jauh sebelum penyakit menggejala. Sehingga, kita menjadi lebih tangkas dan berhati-
hati dalam menghindari ataupun dalam menjalani berbagai penyakit, baik yang di derita sendiri maupun
yang diderita anggota keluarga kita.
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