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Merokok terlanjur dianggap sebagai kebiasaan buruk di masyarakat. dari sisi medis pun merokok disebut
sebagai tindakan yang merugikan kesehatan, baik bagi perokok aktif maupun perokok pasif. Apakah
memang sama sekali tidak ada hal positif dalam merokok?

Buku ini mengungkap seluk beluk rokok dan kaitannya dengan aspek sosiologis, psikologis serta medis.
Adafakta - fakta tersembunyi yang muncul dalam buku ini tentang kebiasaan merokok. Penyampaiannya
dilakukan berdasarkan bukti nyat dengan data - data dalam uraian, angka, tabel, gambar dan grafik perihal
sisi baik pada rokok.

Daam kasus - kasus, dosis, dan takaran tertentu, ternyata merokok itu bermanfaat. Apalagi pada awalnya
penemuan dan penggunaan daun tembakau adalah untuk pengobatan.

Isi buku ini bukanlah propaganda bahwa merokok itu tidak berisiko, tidak punya efek samping, ataupun
tidak merugikan kesehatan. Ini bukanlah pembelaan terhadap kebiasaan menghisap rokok. Penjelasan dalam
buku inijustru diurai secaralengkap: awal penemuan, perkembangannya yang mendunia, juga kajian medis
dan lainnya. Y ang menarik, pembaca juga bisa mendapatkan solusi tentang "cara hidup sehat tanpa harus
berhenti merokok".
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