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Abstrak
 

Sindrom anak manja adalah sebuah sumber nasihat bagi para orang tua dan profesional yang pekerjaannya

bersinggungan dengan anak-anak yang penuh dengan kasih sayang yang sangat besar, mereka diberi semua

yang mereka minta, namun tetap tidak merasa bahagia, bahkan cenderung cemas dan agresif.

Penulis berpendapat bahwa perkembangan pengasuhan yang memanjakan anak, pendidikan, dan perawatan

seringkali menjadikan anak-anak diberi hak yang sama dengan orang dewasa tanpa tanggung jawab yang

sama, dan menawarkan panduan dalam membentuk sebuah  keseimbangan yang efektif antara merawat dan

menyayangi anak-anak dan mempertahankan otoritas serta rasa hormat.

Buku ini menawarkan dukungan dan keberanian yang sangat berharga bagi orang tua, guru, dan profesional

dalam bidang sosial dan kesehatan yang ingin membesarkan anak yang memiliki kepercayaan diri, sehat,

bahagia dan sadar secara sosial.
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