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Abstrak
 

Marah itu manusiawi ! Namun jik aterlalu sering, kemarahan dapat menghancurkan manusia, Nada! jangan

biarkan kemarahan menghancurkan diri anda, keluarga dan karier anda.

Bacalah buku ini untuk  :

.memahami hakekat kemarahan.

.untuk meredakan kemarahan.

.manfaat kemarahan.

.anda akan tetap bijak dalam kemarahan anda.

Penulis dengan jernih memaparkan kemarahan dan sumber penyebabnya. Tidak lupa dia menawarkan

strategi - strategi jitu dan praktis bagaimana mengatasi kemarahan anda atau orang lain. Jika anda mampu

mengendalikan kemarahan dan konsekuensinya, anda akan menjadi orang yang lebih berbahagia dan sukses.

Prinsip buku ini: hadapi kemarahan anda, jangan memalingkan muka darinya, dan terapkan strategi dalam

buku ini. Pasti berhasil.

Buku ini menjawab sederet pertanyaan penting seperti :

.Apakah kemarahan itu ?

.Apakah kemarahan itu sehat atau berbahaya ?

.Apakah kemarahan bisa dikendalikan ?

.Bagaimana mendeteksi ledakan kemarahan ?

.Apa yang menyulut kemarahan ?

.Bagaimana mencegah kemarahan ?

.Kapan kemarahan berdampak positif bagi anda ?
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