
Perpustakaan Sekolah Tinggi Ilmu Kepolisian (STIK) >> Buku
 
Tiga puluh tiga (33) uji diri untuk lebih mengenal dirimu ABG
Ken A. Russel
Deskripsi Lengkap: https://library.stik-ptik.ac.id/abstrakpdfdetail.jsp?id=2565&lokasi=lokal 
------------------------------------------------------------------------------------------
Abstrak
 

Dewasa ini menjadi seorang remaja tidaklah mudah. Kehadiran media massa yang selalu menggiurkan

seringkali menjerumuskan mereka ke krisis kepribadian yang mengkhawatirkan masa depan mereka.

Sebagai tahapan yang penuh perubahan dan gejolak, setiap remaja pasti menghadapi permasalahannya

sendiri seperti gejolak emosional, pertumbuhan fisik yang mengagumkan, kepribadian yang sedang

terbentuk, orientasi masa depan yang masih mencari bentuk, jati diri yang selalu terombang - ambing. Agar

bisa menjadi pribadi mandiri yang bertanggung jawab, mereka harus mengenal diri mereka sendiri. Itulah

alasannya buku ini diterbitkan.

ABG Kenali Dirimu : 33 Uji Diri untuk lebih mengenal dirimu berisi serangkaian tes mandiri yang bisa

dilakukan kapan saja untuk mengenal tipe - tipe kepribadian remaja. Buku ini amat ringkas dan langsung ke

pokok permasalahan. Setiap tema kunci diperinci ke dalam serangkaian pertanyaan yang menggelitik. Setiap

pertanyaan memiliki skor itu sendiri. Dengan cara ini setiap remaja diharapkan akan lebih bisa mengenal

dirinya sendiri.

Dengan membaca buku ini, setiap remaja diharapkan akan lebih memahami masalah - masalah utama

mereka seperti :

. Apakah kamu imajinatif ?

. Cukup dewasakah kamu untuk berkencan ?

. Televisi teman atau lawan ?

. Bagaimana perasaanmu tentang putus cinta ?

. Apakah kamu sombong ?

. Seberapa sempurnakah pacarmu ?

. Apakah kamu takut bersikap romantis ?

. Seberapa mempesonakah kamu ?

. Apakah kamu pandai melakukan kerja tim ?

. Seberapa dalam pengetahuannmu tentang alkohol dan kecelakaan ?

Dan masih banyak lagi......... 
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