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Abstrak
 

Masa - masa remaja memang penuh problema khususnya jika kamu adalah seorang gadis. Gadis - gadis

yang mengalami tekanan- tekanan dan dilema, justru tidak pernah terpikirkan oleh laki - laki, apalagi

menjalaninya ! Di dalam buku ini para gadis remaja akan mempelajari cara yang paling jitu untuk :

. Mempengaruhi orang lain

. Memenangkan argumentasi

. Mengakui kesalahan dan membuat pilihan - pilihan dengan karakter kepribadian kamu

. Menghadapi tekanan lingkungan

. Menghadapi gosip

. Mempertahankan hubungan dengan cowok

. Menghadapi kegagalan

Dalam buku ini, penulis juga memberikan motivasi yang cerdas bagi para remaja yang lebih dewasa untuk

menjajaki kekuatan pengaruh mereka di dalam kehidupan dunia orang dewasa, seperti menyetir mobil dan

menangani wawancara.

Buku ini juga berisi penuh dengan kuis yang menyenangkan, bagian - bagian 'tes yang realitis' dan contoh -

contoh kehidupan nyata, bagaimana untuk mendapatkan teman dan mempengaruhi orang lain, bagaimana

memberikan nasehat yang tulus, berwawasan dan untuk mendapatkan seorang teman yang baik.
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