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Depres & Solusinya
Pranowo Hadi
Deskripsi Lengkap: https:/library.stik-ptik.ac.id/abstrakpdfdetail .j sp?i d=23905& | okasi =l okal

Jika anda sering merasa lelah meski baru bangun tidur, kehilangan nafsu makan, kehilangan semangat, sulit
berkonsentrasi, mudah lupa, sering berpikir tentang kematian atau bunuh diri, hati-hati, mungkin anda
mengalami depresi.
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