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Dengan merenungkan dirinya manusia mencari pengertian tentang dirinya sebagai makluk yang sadar
didunia. Diuraikan terlebih dahulu, apa artinya kesadasran dan manakahstruktur fundamental. Lalu
diuraikan bagaimana proses pengetahuan berlangsung di dalamnya proses persepsi, penggamaran pengertian
dilengkapi dalam berpikir dan berbicara.

Tetapi kesadaran itu memang tidak lepas dari manusia sebagai makluk dunia. Sebab itu direnungkan
bagaimana kesadaran itu berfungsi dalam hidup manusia sebagai makluk jasmani,yang ditandai oleh tempat
dan waktu . Hidup emosiona dalam batin manusia ditanggapi sebagai cerminan pergaulan manusia sebagai
makluk sadar dengan dunia.

Akhirnya diusahakan memberikan petunjuk bagi suatu pengenalan tentang dirinya sebagal aku. Siapakan
aku, manusiaini? Ternyatainilah pertanyaan pokok bagi semua orang yang ingin sampai pada suatu
kesadaran tentang dirinya secara mendalam.
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