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Abstrak
 

Arti sebuah kehidupan adalah menikmati setiap detik yang terjadi dalam kehidupan anda, baik itu

kebahagiaan ataupun kesedihan.

Buku terapi untuk kestabilan emosi ini memberikan panduan yang bersahabat, sederhana, dan langsung

membahas pada tujuan penyembuhan anda yang holistik.
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