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Abstrak
 

Sebagai orang tua dari anak yang masih muda, anda tahu betapa pentingnya untuk tetap memiliki fisik yang

baik terhadap kesehatan anak anda. Anda ingin mengajari anak anda untuk menikmati latihan atau olahraga,

dan mempunyai kemauan untuk berprestasi dalam aktivitas fisik, tetapi bagaimana cara anda untuk

memulainya, pedoman baru yang ada dalam buku ini akan menunjukkan anda 50 cara praktis yang

menganggumkan, buku ini ditulis oleh pakar pendidik terbaik, dengan menampilkan lima puluh kesenangan

anak-anak yang sederhana, aktivitas antara orang  dan anak yang dapat membantu anak anda untuk

mengembangkan kegembiraan, sikap yang selalu peduli terhadap kesehatan tubuh upaya lebih bugar. Untuk

masing-masing aktivitas, berisi instruksi-instruksi yang sangat mudah untuk anda berikan kepada anda ,

peralatan apa yang anda butuhkan, petunjuk keselamatan, dan bagaimana mendorong anak anda agar mau

melakukan apa yang anda berikan. biarkan buku ini memandu anda mengatur anak anda pada tahap-tahap

pertumbuhan fisik yang sehat dan bahagia.
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