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| Cagah Deman Bértiarah b i

S:apa nyar)aﬁ{an'i"nchopsss\ﬁtatm,
yang lebih dikenaldenganikan Cupang
didakarta ini - fernyata bisa digunakan
untuk ‘mencegah demam berdarah.
Proyek percobaan ini dilaktlkan . di
Balembangdan hasilnya dari 1564 kasus
DBD (demam berdarahdengue) ditahun
2000 turun menjadi 816 kasus dj ahun
2001.

- Masapascabanpr, demam berdarah
adaiah salah satu jenis penuakit yang
verlu diwaspadai disamping penyakit
kulit dan binnya. Hal lainnya demam

berdarahtidak hanyaancamandidas- ©

rah banjir tapi juga daerah lainnya.
Tambahiagi tingkatsanitasi yang buruk
dangenanganair bersihyang tidak kon-
tak langsungdenganianah.

Salah satu propinsi di Indonesia
vang selaiu menghadapl serangan
nvamuk ini adalah dzerah Sumatera
Selatan. Palembang, ibukotanya.me-
rupakan penyumbang ierbesar kasusint,
Tak kurang dari 90% kasus DBD (de-
mam berdarah dengue} berasal dari
Palembang. Halini dikatakan MM Adjad
SKM Mepid, Kepala Sub Dinas Ke-
sehatan Pencegahan dan Pembe-
rantasan Penyakit (PZP) kota Palem-
bang pada Repubiika.

Untuktahun 2000 kasus DBD men-
capai 1564 kasus. Dan tahun 1995

angka kematian vang diakibatkannya
mencapai 2,68. Artinya dari-100
penderita DBDyangdirawat. 2-3 ¢ orang
taktertolong. i
- [a menjelaskan, cara-cara pen_ang-
g\ﬁangahn dengan penggunaan bubuk
abate masihkurang berhasilditeraphkan.
Banyakormang beranggapanbubukabate
menyebabkan perubahan pada air
sehingga air menjadi berbau dan tidak
onak dikonsumsi. Selain fu harganya
pun cukup mahalbagi kebanyakan or-

. ang. Sekitar 10,000 rupiah per kilo.

 Ide penggunaan ikan cupang atau

ikan laga di Medan sebagai pencegah
DBD berawal di sekifar tahun 1999
ketika ia dan beberapa lkoleganva
mengamatl kebiasaan anzlkeanak di
Palembang vang senang memelihara
ikan cupang sebagaisaiu jepis rekrearsi
yang murah dan populer, Ketila di-
tanyakan makanannya mereka men-
jawab “fentik”. Dari situ Adjad ber-fikir
untuk mencoba kemungkinan me-
manfaatkan ikan tersebut sebagal
pembasmijentiknyamuk penyebab
demam berdarah,

Untuk tahap awal dipilih 20 dari
130 kehrahandiPalembang. Pemilihan
ini berdasarkan daerah tersebut adalah
daerah endemik DBD dan mengalami
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“Hasilnya cukup posn.t.lf Dari 1564

kasusdi tahun 2000 ditahun 2001 Ialu_

finggal 816° kasus. Namun ia juga
mengaku, ini taksematz-mata pengaruh
ikan cupang, namun pengaruh lainnya
mungkin ikut mempengaru}n seperti
faktor guaca, .

Jkan Cupang yang hab:tatnya di
rawa-rawa dan sungai ini naik daun.
Kini semakin banyak petani yang
bei:emak;kanl'naqTempaloaiaucupang
ini.

Selam itu juga, pihak Rotary Club

menyalurkandana sebesar Sjuia rupiah

: -unttﬂd@mwixandxgl.ﬂld‘:ankepada petani

lain secara bergantian. Tentu saja, ini

“tak hanya sekedar menurunkan angka

kejadian DRD tapi juga peningkatan
ekonomirakyat. Karena kalaumembel;

bubuk abate di pabrik, membeli ikan
cupang pada petani. Dan lagi- ‘harga
ikan ini cukup murah, Hanya -1000-
1500 rupiah untuk varietas lokal dan
3000-3500 untuk vaietasbangkok. dadi,
peliharaikancupangdibak mandi untuk
mencegah DBD. Bagaimana?. :

KEPALA DINAS PENELITIAN DAN PENG EMBANGAN
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TURUT BERDUKA CITA YANG SEDALAM-DAI AMNYA ATAS
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SEMOGA ALLAH SWT MENERIMA SEGALA AMAL DAN
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