Drs. Iskandar lbrahim <

; ur”. ?@maﬁaasa ftlah yang mm&ma inspirasi
2w Dir Reskyim Polda BenakuluDrs. Iskandar lbrahim dalam
maméaaﬁmsﬂ tugasnya, khususnya keiika menangani masalah &
iokalisasi Pekeria Seks Xomersial IPSX1, Dalam pesihafiasa
ierselui, gula herarii kemakimityzn yang mensundang dava Eﬁ?&é&_[
-hapi manusia untuk mencicipi Hemaknuian yang ada,

%@@amkﬁﬁ dalam masalah lokalisasi, PSX ibarat géasﬁa manis |

Berkurangnya _]leldh pengun- .
g, maka secara tidak langsung,’
‘pendapatan dari PSK ito menurumn.
“Mereka betah disitu karena pema-
sukannya banyak,” katanya. De-
n berkurangnya jumlah peng-
unjung, maka penghasilan PSK
fu berkurang. Karena.. -
-penghasilan menurun,
dan  pengunjung
makin sepi,.maka .
u-persatu. PSK
tersebnt menve-

bEde’dh keberadaan umat
manusia ini selalu dibing-.
kai oleh pro-kontra pera-’
daban masyarakat j Jaman-
1ya, kreator dari profesi
itit sendiri. Bisa diba-
~ yangkan konflik yang
_.hams dihadapi se-
Jorang pelacur ycmo
harus mengeraskan
hati untuk meng~
hadapi label yang
diberikan masya-
rakat kepadanya
sebagai personifi-
-kasi kebejatan mo-
ral. Label inilal,
yang membuat
profesi ini rtak
kunjung punah.
Prostitusi lebih
sering  dipan-
ang...sebagai

= serah Bapak saja,”
tuiur Prs. Iskandar.

Y tidak bisa_ menciun kemanisan..
gula, jika disekitar oula diberi” minyak Ta,tapl, peisoa!ai
SOrCNe " Laia polisi kelahiran Ka Y1 Aﬁilé’m“ helum.usal nrﬂ

hersoalan moral
ketimbang so-
al, ekonomi-
wotitis, bahkan
storis. Ke-

28 September 1958 ini. “Polisilah yang  harus munuian@kan
berperan sebagai minyaknyva katanya  PSK ke daerghny
menambahi. .. masing-masin
s Dalam mcnwe;]akan iunwax aebawm agar mereks
minyak. polisi berupaya agar semul-semut berkeliaran
hidung beiang tidak mau datang. Oleh
karenaitu, setiap mereka masuk ke lokali-
sasi, polisi tidak melarangnya, tetapi
mengadakan. pemeriksaan terhadap iden-
titas mereka, Lama-ketamaan, mereka
merasa malu, sehingga pengunjung loka-
lisasi pun berkurang,
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han memadai, leng lukar
pengﬂdqaan ‘ahiri’ yang tmcﬂl Se-

disiplin'*

tiap pemain ‘golf ‘atau golfer tentu’sangat -

mendambakan powe: at'tu Ix(i}\ﬂdidn pu—
kulan:®

Seomng goljer ydnc memzhlu power, pu-
kuIa_nnya dapat-lebih:jaub, sekaligus tentu
Saj'd lebih akurat: Tetapi, karena sering diku-
-asai-oleh nafsu: untak memperoleh dan mes
manfaﬂtk'm tanpa penguasaan divl cukup,
pzua ‘golfer akhimya coma kehllanﬂan te-
naga.:itanpa ._me_mpe_roleh power

Untuk mendapatkan_power,
ada, kiat-kiat Kliusus. Laird
small dan lorin arzderson dalam
majalah senior. golfer membeﬂ_
tiga resep pilihan, bagaimana
kita dapat mempmoleh power.
Pertama: “membeli”! Kedua,
Ia&hdn kelenturan tubuh ket
mperb:ukx puku]an '
:.dengan “mem- .|
1ta mengadakan penye-

_an boia yangi membemkaa '
1 terbang | (launch
denﬂan bac!mpm

~Setelah itu kita mencoba

dengan bola-bola yang memi-
iki- *Iugl_z spim rate, mediuni,
dan:lerd.-Dari sana kita bisa
mehg’ct'lhui mana yang paling
sesuai untuk kita, sekalmus
pukilan terijauh =0 R
Lupakan nomor; sejak mem] wood

digunakan sekitar 15 Tahun silam, pada
lnnno cerick urnH fdriver). dibert.nome In&

' 11)8&11'. Lauhan tubuh pe

ting dalam oolf
khususnya iatihan ’eleniman tubuh

“Otot’ tubuk, ‘yang mcngatua postur
1ubuh, “harus” dllatlh ‘sgcara “teratur,
Misalnya, berdirilah dengan kedua Kaki
direntang. Rentangkan pula kedua-léngan
sebatas bahu Talu tekaniah kedua bahu ke
belakang sambil*menckan siku ke arah
keduabokong. Eakulkafi -’Iatihz'm' “ini
berulang kali secara teratur. - s

Badan bagian ‘atas y'mg stabzl akan
menjaga postur tubuh.selama mengayun

'untuk menghamlkan pui\ulan m“:]\snnal.

. Be_rlatihlah memulai swing dengan
AT TER RS W L1

'Jduh

Selamutnya perlahan condongl\an
ke depan dan rasakan tekanan pad
paha Lakukan pada ke{lua kakl berula g
I\ah s '
“Latihan: beb' n. agabxia wakt'
sangat te;batas plishan terbaik: adalah'
latikan - mengayun | {swing), ciengan
memberat pada stick golf. P;l;han 1am belx
club yang khusus ‘dan berat.” :
“Latihan: semacam ini -juga. 'akan
meningkatkan mekanika golf swing :dan otot
golf: Momentum club yang besar. pacia saat
back swing akan memaksa kita ‘meren-
tangkan lebih jauh dari normal. Begltu pnla

seteiah perkenaan ;

Perbaikan Pukulan. grzp
. atan pegangan pada. stick,
_ juga memegang peranan. Ke-
. banyakan golfer bermain de-
-ngan posisi grip_yang ‘lei
(weak grip), yaitu lengan
. tesputar ke arah kiri. Dengan
~ posisi seperti ini akan sulit
*“imendapatkan posisi tangan
yang optimal dan square pada
" saat perkenaan (impact :
Jadi, usahakanlah meme-
‘gang grip pada posisi netrai i
'--Artmya, kita memutarkan
lengan ke kanan, sehmaga
dapat melihat antara 2.(dua
atau 2,5 (dua setenﬂah) 1as
buku tangan kiri. Letakkan
-telapak tangan kanan:saling.

berhadapan. :
" Sikap Kuda-knda yang
kuat: untuk menambah

power, berlatihlah déngan
pukulan draw, yakni arah bola
dari kanan ke kiri gawanfade:,
arzh bola dari ‘kiri ke'kanan). Bola.draw
terbang lebih rendah, dengan mll 1eb1h=

1 I.ll\l.l.lu(l tha‘.ﬂr Ulllluldl LICEl.&_’,,nili b}kqp_

Tapl para go[jer masih terobsesi menmkax
nomior kecil, Mereka berasumsi, semakin
kccxl nomomya pukulannya semakin jauh.
#Tentu saja asumsl yvang keliru, Sebab,
pukulan yang optimal dipengaruhi oleh
berbagai fakior, seperti grafitasi, bahan-
bahan' shaft, dan club head. Jadi, cobalah
memukul bexbagm maca loft berdasarkan
model dan jenis materialnya

Latih kelenturan tubuh; Banyak golfer

beranggapan, olahragd ini tidak memerlu- -

kan latihan tubuh. Lagi-lagi, anggapan

o T | ook
el AT by TR T GRS

kannya agar tetap stabil, sehingga tidak

“bergeser dari kedudukan awal, Hal ini akan

menghasitkan pukulan vang maksimal dan

-akurat. Lemaskan badan bagizn ba Wah:

lemaskanlah badan bagian bawah, Tapi,
apabila otot kita kaku, tentu akan sulit
uniuk memperiahankan stabliitas badan
bagian bawah.

Jangan khawatir, latihan otot paha
mudah dilakukan setiap saat. Berdirilah
sambil bertumpu pada stick golf, majukan
satu kaki, dengan bertumpu pada tumit.

postur yang condong (doyong) ke ‘depan,
namun punggung tetap lurus. Dari ‘sikap
postur ini, posisi kita berada di belakang
bola, de:wan berat di kali belakang | =

Pada back swing, dan berat badan’ ye __n'u
dilontarkan ke depan pada foward swing,
akan dihasilkan ayunan pukulan vang
dart arah dalam ke luar (in-ow swing)

Begitulah, jika kita sudah terlatib:dan:

~mampu mengendalikan disiplin_dizi, kita

akan memperoleh power pukulan yang
lebih jauh dan lebih akurat,
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mainya, cep_aaaf"
_ hmgung) :

"sekofah.ﬁasar (8D).

ipamenwas melakukan -
“opemeriksaan d! ﬁat-

“hho,: tadf saya
k .

: angkattangan Jtanya' Hartamudanman"?
*“Dari setoran SSB," jawab mereka.

embura halaman

" “Itisih masih familinya 86, Cuma famili- |- -

agak jauh.kala malaikal

‘Seorang abrp (dulu kopral), ya

sUdah 5'kapalres yang.

- ticlak bisa ikut, ya 7.
:..“maksud kamuapa ?. ..

. Polisi;itu cuma senyum-senyu
dari P se F%um Murkai

‘hari sebagai supir kapolres, me.
pada rekannya sesama sup:r k

_bawa, dan semuanya:

. Miyaa. ka!aukfza;ao’fsup;rkapoires ;
LLLvang kesemuanya adalah lulusan
.. Sespir, seharusnya kita,

I ."'31:'_dafamsuafukeias bertanya kep&da--f'*

ebm dari satu. rstn sedangkan :
0 (gamr artmya sem mehpatkeﬁas _

: be a,'ar rar'una témyara disalah saty meja bafa;ar e

faruna_ ditemukan majalah pomo.
“naah, befulkan, ada yang. menmepan

_ -rma;a{ah poimo’; katanya sambil duduk dipinggir

~hans sederajal donk 1T

supir2 . “kamu ngaco... mana. mungki
_ . " denganpangkat kita separt
o bﬂberapakah melakulfan et _ikadaniuiussesp_;m 2 ;
~penggeledahan di lemari -_supir_? .. "bisa saja.dopk,..... maksuo’ aku

.sesp:m flu smgkaran dari
SuUpir prmpman "

supn‘ 2 (dong!\oi) “kamu, aja yang Jadli
sespfm nya yaaaa ...

seko
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