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- Terapi ‘ozon mulai masuk: ke Indonesia
se_jak {ahun=1992, ‘ini pun hanya. pada
€ gas ya.ng dldapatkan- beberapa rumah sakit iertentu di Jakarta dan
secara bebas d; a,tmosfef dengan sifat tidak Bandung. ‘Saat.ini: instansi kesehatan - ABRI
stabil, mudah, menoo}\mdas; tak berwama yang sudah melaksanakan terapi  ozon
secara. amf czai d;dapat dar; b@rbagaz yaitu: ‘Satkes' Denmabes: ABRK cian
sumber :peralatan - i:stn}\. bertegangan tinggi Paviliun K&Wl?&a RSPAD : :
contohnya peraiatan sinar - Rénigent . dan Adapun penggunaan . terapi = ozon: adalah
spektogmf _ e sebagai “pendikung dari terapi*medik, Jadi
‘selama penderita ‘mendapat’ ‘teérapi’ ozon
Yangzoza;eb_eti:ﬁl bgﬁgg;g:n 222;_ obat—obatan secara medik tetap diberlkan
sebagai terapi pemdukung “dalam b}dang
k_eseﬁatan ge_]:f; partamgé kali ditemukan Sejamh Penemuaf;n”@zqm daa Perf
pada tahun 1840 ozon' dilupakan * orang kemhaﬂgannya
dan belum banyak dipakaa untuk pengobatan ! :
Baru padz’ saat perang dunia pértama, ‘Martinus Van Marum (1750 - - 1837)
campuran ‘gas ‘ozon '+ térsebuit” dlgunakan ahli fisika Belanda adalah ilmuwan pertama
untuk penyembuhan “juka- luka  ‘dan yang mampu mencairkan gas. Pada tahun
ﬁsmia, dan hasilaya® di luar dugaan. Hal 1785 iz mengidentifikasi bau gas'ozon yang
ini jugd " dikatakan “oleh Renate Viebahn tercium i F*?_ka‘?.msm I_n_e_sm h_s?r;}c §
dan’ Siegfried Rilling dalam pengantarnya o o
di“buku The Use" of Ogont In Medicine. Christian  Friedrich ~ Schoenbein
“Hampir ':",'s'é'lafu ‘ada interval waktu yang (1799 - 1868) lahir di Metzmgen {dekat
lama - antara penemioit baru - Stuttgart) dan' meninggal di Baden-Baden,
aplikasinya”, contoh: 6 tahui -unituk  Radio, h!fiup-- Se_}ar.nan dengan ilmuwan terkenal
34 tahun untuk Televisi, 10 tahuon untuk lainnya yaitu: - Volt, }_)aiton, Ampére,
ki Semi konduldor, 9.tabun intuk Plastik Fiber, Ohm, dan Faraday. Pada izhun 1840
demikian pula untuk Terapi Ozon. Schoenbein dapat mengidentifikasi gas' O3
' sekaligus memberinya nama ozon dan
S : — ) ilmuwan  inilah  yang dianggap sebagai
Pg‘.’j;:ﬁu Pol.;, Ahli’ Madya Lakesum, Disdokkes penemunya.
\ J
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Aﬁwem _Wo!ff ahli fisika dari Jennan

pada tahun 1915 me]aporkan secara' i
~ tentang ‘khasiat terapi ozon yang
_menghzlangkan - bau, - misalny;

_ pemenksaan kanker usus besar dan keguna—' ’

'.'annya untuk terapi decubztus o

Alexande
hasil - terapi - . a
. -_béi’judul ”Poszrtve Treatment Resulrs pick

. AIDS Therapy”. saiah satu ‘terapi pendukung'

selain obat-obatan, vang diberikan secara e
medik, berupa pemberian ozon terhadap 4

orang penderita AIDS,

HaéiinYa }\eempat orang tersebut: berku-
1ang:. keiuhannya dan’ dapat..: bek@r_]a
kembali ‘serta - adanya - pemngkatan kan-
dungan amabeds d: dafam darahnya

Br 3 Hansier (1908 - 1981) dan Jennan
adaiah salah seorang. ' pionir. . dalam
menciptakan dan -mengembangkan Medical
Ozon _ Generator: yang sampa: sekarang
dipakm untuk terapx 0Zon. : £

Selam mereka yang d;sebut d1 atas mas:h
banyak -ilmuwan - lainnya = vang menjadi
perintis = terapi ozon, antara laip; Sir
Benyamin Collins tahun = 1872, Erwin
Payr tahun 1932, E.A. Fisch tahun 1950 an,
Hans Wolff tahun 1972 215

Manfaat()zgﬂ dx AtmﬁSferBum; .
Atmosfer adalah udara yéﬂg meliputi

planet bumi dan terdiri atas beberapa lapisan
yaifu Troposfer Stratosfer, Mesosfer, dan

Thermosfer. . Lapisan tersebut . terbentuk
karena  adanya interaksi antara sinar
matahari, gaya iarik bumi, rotasi bumi,

serta  permukaan bumi. Lapisan - ozon

- mataharl .

. Mani‘aat()mn Baga Kesehatan -

okéxgeh pada sel
".j_masuk ke dalam darah akan cepat serta

diabsorbsi serta secara tak langsung diubah
menjadi _panas  oleh lapisan tersebut,
sehinga dapat melindungi mahluk hidup d
ari radiasi sinar-sinar ulira violet

bxoiogls di onsfer

.;-'kebumhan

" mudah bersatu dengan- Hemoglobin darah.-

Pada jaringan tubuh perifer ozon mudah
dilepas dan ocksigenasi Jaringan men}ad;
lebih baik  bahkan
nisme ini digunakan pada terapi gangguan
sirkulasi- sepert; Athemsldemsas, Diabetes
Mehtus, posi‘ ‘infark “dan stroke. Fungm
yang lain’ yaitu dapat merangsang regenerasi
seldan’ dapat memperiambat efek penuaan
karena sirkulasi darah juga diperbaiki ~dan
didukung " oleh = sifatnya yang - dapat
menembus membran sel serta engaktifian
enzym-enzym  superoxide dismutose, ozon

dapat menetralisir radikal bebas yang
diduga merupakan penyebab - - proses.
penuaan.  Karena  sifatnya . sebagai

desinfekians (pembunuh bakteri, virus dan

Jamur) dan  juga . dapat mempercepat.
epitelisasi -ozon . digunakan . pada
penyembuhan . luka bakar dan ulkus

dekubitus, pada penderita . penyakit
kronis, serta untuk imfeksi virus seperti
Herpes - Genitalia, Herpes Zoster dan
Hepatitis. Ozon pun dapat merangsang daya
tahan tubuh (imunitas tubuh) pada
mereka yang mudah terkena infeksi dan
alorgi seperti Infinenza, Rinitis Alergika,
dan Asma Bronchiale.

Indikasi. Terapi.Ozon

meningkat. Meka~

dan  terjadilah keseimbangan - - |

maupun Jarmgan bila-.

didapatkan-secarabebaspuds - pertengahan
Stratosfer yang berjarak kurang lebih 15 - 20
km dari - permukaan laut, Kadar ozon
dapat mencapai 10 volume ppn. Sebagian
besar sinar-sinar ultra violet yang berasal
dari sinar matahari

infeksi
peradangan vang
oleh bakteri dan jamur,

. Penyembuhan luka dengan
sekunder dan proses
disebablcan
antara lain:
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Abses, fsmia ani, luka bakar dengan
sequelae, Candndlaszs, Cysmas,

: dan.Spomdiims. B

2. Kelainan snstemik dan penyak:t— penya- _
- lain: Artero-
skﬁerosns, Aiergx, .Cerebml sklerosxs,

kit degenemm‘ ‘antara

' '.penyakat Geriatri,” ﬁnkolch,'-'

eny;

aniara lain: ng‘irﬂﬁ, H@ryes gem—

talis, Herpes Ilabialis dan Herpes.:od:

Zaoster.
Konira Indikasi Terapi Ozon

o Kontraindikasi:” parhbérizm__tarapi_ 0zon
antara - lain:< pada‘” penderita: . @ yang
mpemmsmf terhadap ozon {al erg;), Dema-
kai’ alkohol, “hamil, ‘ hypertireid; kelainan
darah seperti trombopenia, kejang dan
perda:ahan akut.

Jems Jems Terapi @zon _

Ozon - yang - d;gunakan dalam terapi
berbeda dentran .0zon - yang: ferdapat - di
alam bebas karena ozon vang digunakan
dalam  terapi bukan ozon murni. tetapi
merupakan campuran O murni dan O3
(ozon) dengan . perbandingan .. tertenfu.
Penggunaan. .. sistemik  (melalui sirkulasi
darah) perbandingannya ialah 0,05 bagian
03.dan 99,95 bagian O3. Sedangkan untuk
terapi lokal (untuk lokal) perbandingannya
ialah: 5. -bagian Oz dan 95 bagian O,
dengan . dosis yang bervariasi .dari . 10
mikrogram sampai dengan 8.000 mikrogram,
Adapun jenis-jenis terapinya antara lain:

tnj;_mkiei, .

Inira Arterial
Intestinal (Enema)
- Ozonized Water {air berozon)

f - I

‘Aplikasi‘Gas'Ozon
: .Sub Atmosferlk Ozon
: '_Sunt:kan_ Sub Cutaneus
" Suntikan Intra Vena

Apllk:iSi Intra Art:cular (Sendl}

12. Ozon Medical Olive Oil
13. Aplikasi gas Ozon di Rongga Badan.

Efek Samping Bila Terhirup

 Karena ozon bereaksi dengan zat organik
yang dalaiumya maka pada saat memasuki
saluran ‘pernapasan ozon ‘akan -‘mematikan
sel-sel - makrofag, “menstimulir penebalan
dinding “arteri paru. Apabila pemaparan ‘ini
berjalan cukup lama  dapat terjadi
Emphysema paru karena dinding Alveoli
menjadi_tidak elastis., Selam Aty ozon juga
dapat .menyebabk_an,_._ Depresi . Pusat
Pernapasan sehingga pengaturan ventilast
para ferganggu. '
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- “Jangan sekali-kali kita bermegosiasi kavena takui, tetapi jongon se?:alif?xalz' kita fakui
bernegosiesi.”- John F. Kennedy (Presiden ke-35 Amerika Serikat).
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