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:_'-.'_dnduk bemsaa chatas 65 tahun Maiahan

s _dlkatakan ‘akan” men}am masalah yang lebih

" gerins karena jumlah usia: ianjut diatas 75

_ 'tahun akan -menéapat 13 jut& :Di Iridonesia,
' 3um1ah -pendudul ""lanjut dlestrmamkan

- mencapai 18,5 3uta “orang di tahun 2020
L '_"(Row --dan Katzman I992 Kompas 1993)

R Pe 'bahan pada ] enuaan Gtak

“berikutin mengenm ‘proses  menua ‘otak
secara fisiologis, tanpa ‘adanya- “‘gejala “ nyata
penyakit otak (bormal brain aging). Otak

 menua akan mengalami perubahan struktur
‘dan  kimiawi vang- khas. Perubahan int

terjasi secara heterogen dan terjadi  pada

usia 50-60 tzhun. Beberapa orang akan ¢
tampak perubaban makin nyata pada usia 70- .

dan.

Otak kehilangan berpulub-puluh ribu sei
_neuron (sel otak) setiap harmya. Berat otak
akan mengalami  penurunan  berangsur-

angsur pada penuaan dan pada usia lanjut
ntak...akan I{Philgngan berat. 150-200. gram

Pembaha11~pembahan yang dljabarkan

~Dari aspek fungst Tubur. (mental)- texjédi S
pula penurunan; berbaaaz fungsz akibat per= .

ubahan ﬁsxologls pada proscs ‘menya Fung51

ingar (memory) berupa penurmmn Feinam-
puan pencmann - (namipg): dan kecepatan
meﬁjadz kembuli- mformas; y(mg telah rerw

simpan dalam PUSAL FEMory (speed of -

znformatwn sretrieval v froms memory).
Penurunan linier. fungsi- secara - normal :ini
tidak - teijadl pada. kemampuan koamst dan
tidale -+ ‘mempengaruhi+ rentang - kehidupan
(Besdme 98T Strub & Black, 1992
Katzman j 993)

Mudah lupa (forgetfulnese) merupa-
kan fenomena yang palmg sering ‘terjadi
pada” proses “penuaan - otak. Masyarakat
dapaf menerima keadaan ini, malahan ka-
dang-kadang dipergunakan untuk alasan-
alasan tertemtu. Penurunan kemampuan
daya mgat ini terjadi pada kebanyakan
lanjut usia, terutama menjelang usia 70
tahun, Fenomena ini hampir sama bagi
semua lanjut usia, yaitu  tidak ingat nama
orang dan lupa di mana menarh benda.
Mudah lupa bukan tanda awal kepikunan
(demensia),... tetapi . dapat_saia. fase. awal

djbanwdiﬁg_k__m; usia muda. Penurunan berat
int terjadi perlahan-lahan ‘sampai usia 50
iahun, kemudian turun secara lebih cepat.

*) Disampaikan pada periernuan silaturahmi yayasan Manusti.
**) Prof. dr. Bagian Neurologi FRUVRSUPNCM Jakarta

demensia berupa mudah lupa. Mudah lupa
pada  proses menua’ yang normal disebut
benign senescent forgetfulness.

Fenomena lain yang amat mengganggu
pada lanjut usia adalah abseni-mindedness
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yang - menurun secara “linier - dengan “ber- N
tambahnya usia,’ antara lain - adalah “daya




(’mudﬂh ijmguﬂg awu imglw? ), ;)aﬂg
juga ierjadz pz;a:iﬂ pr 5E5 1t
normal,: '

- ipréses
shelaha

; 1o tucctus Dth pmumuan
-'.spe}"f'f* "'pada pcnutizm Meplitebrain®,
: Spwnhsam humsfur murupakan : pumbahan
“findamental’ kons:,p fungsi-otak *yang baru
dikeénal? satu duas dekade térakhir ini, konssp
i menvatakan adanya purbedazm syang
nyata antara: fungsx hemisfer - kint - dan
kanan. ?cnemuan spesialisasi - hemisfer vang
dilakukan' oleh: Roger. Wolcott. -Sperry dan
'k;i—w'ah%mva_he“:n1@i}da§)at- ‘hadiah :Mobel dalam
bidang fisiologi~dan:kedokteran / pada: tahun
1981, Konsep baru ini: telah  mengubah
implementasi pada banvak bidang, bukan saja
-“bidang ‘medis ta,tapt Jum dalam bidang non-
delS g sie . :

Helmsﬁ.r km yang dahulu d;anggjap St
bagai hemisfer dominan mempunyai kemani-
spuansdalam -aspek-verbal, vakni berbahasa.
membaca,  mennliy - dan berhitung - yang
dikenal  sehagai haca-hitung-iulis. Pola
pikimyva-logis. anahois::inicr dan matematis.
Scdangkan  hemusfer . kanan  mempunyai
~kemampuanaon=verbal. spasial, - musikal
dnelatorts. maginadif artistik, spivitual <dan
pirleipikir-va mfmm‘ dan:holistiik (Zaidel
1’)(‘33) . . s .
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inam_.,al’utu hn,munduran fum,s ob _
.d"zﬂpa.cia humsﬁ,r : k;rx Pcnumnan ke
_ mampnan it ' N

D'm b{,rbags px:nd;tlan tarm aizl balma--_ '
pach proses otak sm,ujadx (kS hc iisfer kanan -

. :""'Kbméihpuan"imdtk vals Vang Stabxl t:;é;m

'subut disebut Verviallized. mlcf;’hgcnw “{ke- :
‘lompok verbalvang: dlpcmnkan oleh” hemisfer.
-km)?fsedangk'm kcmampttan micEektuaI Vang

menu-run linier ‘dengan’ penuaan discbut
"fluid miellzgence (kelompok knmampuzm
persepsi; nonverbal Vang dip\,rankan oluh _
ncmmﬁ::r kanan) R AL S

Sncam h,b;h ringl, }}mkﬁﬁadei & Kir-
p!an (dikutip oleh - Strub~ & Black. 1992)
menyatakan bahwa “penurunan” inichgensi
dasar’ (fhﬂia’ intelligence) pada’ penuaan: me-

“nandakan -bahwa hemisfer kanan® mwg:,alamx
“kémunduran” fungsi suhmggaa pada usia lanjut

orang nu,ﬁgalaml iu.suhtan dalam’ meriony
nonverbals (viswal) atau drang ccpat ‘lupa
dengan apa vang ‘dilihatnva. Kdsulitan me-
ngenal wajah orang. kesulitan konsentrasi

‘dan’'cenderung untuk’copat “beralih perhatian

dan kesulitan ~orentasi - ruang Fenomena

“apjut usia vdang masih dalam batas mmr

ity u.rjadt secara mdxduai

Artinva; pada satu orang dan pada ‘pe-
riode tertentu . tidak sama derajat penurunan-

- Hcmisﬁ:r- kanan - mempunvat: fungsi
vang amat penting dalam kehidupan manusia
karena menjadi pusat pemantavan  dan per-
indungan . -dini dan tmgkungan fierritorial
surveillance and protection)

nva fBotwinick 1981 Katzmon, 1992}

Penurunan fungsi otak menua lam ialah
kelambanan (s/owing) dalam berbagai” peri-
laku. Kelambanan terjadi pada tugas motorik
sederhana seperti lart atau “mengenik-ketuk

jart tangan.  kelambanan  dalam  persepsi

sensons:  kelambanan dalam  reakst  serta
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kdamb’umnf _
pantau_ olch prosu; smtral

' anggu pc,iaksanadn Luh:dupan schar: iaan il-

-dak mengganggu aktivitas sosial atau -kemam-

- puan dalam pekerjaan. Konsep penuaan. otak
~telab mengalann pa.rubah"ua vang ‘cukup. bcsar
“idan’sudah: banvak ; orang yang. mengajami
5 Zl_n_]_ii]:_ us_xa__daia_m batas_ batas i:_io.r.mal_

Su____auama ma kcr}\at adama proscs plas—

t1srias ‘pada’ penuaan otak. . Coleman. et ol

{kutipan . Selkoe,

1992) menyatakan bahwa

.;pa.da pmuaau otak ferjadi pertumbuban ja-

_ringan dendnt - sel.

.+{cabang sel). dibcberapa

__--bagian hxpokampus dan korteks serebral pada
Lusia 40—&11 sampai . usia. 90-an.  Dilanjutkan

-:-.dcngan ﬁdzm\a Tegrest o
© 80-90 tahun, Mereka juga membuat pustulat

dendrit pada usia

‘bahwa pertumbuhan dendrit tersebitt merupa-
s_;kan suatu kompensast karena adanva kehi-
'Qiaiagan sd neuron dlsemtamxa

i 'ncrel\.a barkcxakman bahwa otak

. Pmmman texsubut qanoat mcnanianﬂ daﬁ
mampu

~mengadakan perubahan model vang dinamis

pada jaringan antar sel pada usia vang lanjut
sekalipun, Ini merupakan tanda bahwa plas-

tisitas . otak juga terjadi pada usia lanjut {(Se-

iam tugas komplc,ks mm di- At e T
s Lanjut Usia yang Sukses. .. -
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Bukti bahwa otak tidak pernah tcriaiu tua

untuk berkreasi. dan . ..berproduksi . terdapat”

pada orang-orang vang sukses dalam masa

‘usia lan}utn\a Sebagai contoh d;kcmukal\an_

‘bahwa Bertrand. Russel menerbitkan. auto
_ :-blografima pada usia di atas a5 :
~ Gerge Bernard Shaw menulis Jakon sandi-

'wara,pada usia 94 _tah_un. Arthur Rub;:_l_lstaem o

ahun

mengadakan - pertunjukan musik besar saat -
usianva telah -mencapal 89 tahun:
Churchill baru beérhenti menjadi perdana
menieri hampir pada usia 80 fabun dan.ia

~menulis 4 - History of the ;English_eb}f)eakmg

Peoples pada usianva vang ke 82: Galiléo
Galiler -menemukan  penemuan |
pada usia. .70 - tahun “dan Ronald Reagen
mc,njadl presxdan AS pada usia 70-an.

Kcsuksesan hzsup bcbcrap*l tokoh dunn .
tersebut diatas terjadi berkat adanya pcrkc,m— :
bangan oiak dimasa lanjui usia mdahu mc,l\a— '

nismie plastisitas otak.

- Namun demikian, plastisitas pada peaua-
an otak baru terjadi kalau ada stimulasi pada
otak. i berarti bahwa para lanut usia
perfu mengalamt stimulasi-otak agar ‘otaknya
tetap ‘berkembang untuk “mengadakan kom-
pensasi terhadap p{:rubahannpcrubahan Vang
dsa aminya. - ' :

?engayaan Lingkungan (Envirenment)

Peningkatan kualitas -hidup umumnya
dan kualitas otak khususnva pada para lanjut

koe, 1 992) usia dapat diperoleh dengan - memberikan
: tirnlasi vang.konbinu.dan. ferarah..dengan
ahu]u plast;ssta:. otak dianggap hanya kata lain. otak menua pertu  mendapatkan

. terjadi pada perkembangan otak anak ' Plasti~

otak, dan. fungsi vang terkaif - untuk

sitas, diartikan; ke sebuah stiultur

tetap

nampuan

; bur_kun_lbe}.ng karena ada_n}. a suaty stimulasi.

stimulasi lingkungan vang kava, pengavaan
lingkungan fenriched environmenti

Belayar merupakan salah satu jenis. stimu-

fRe]
[

Winston

astronomik -




' :':.“n.iéngguzmkan strate gz.ufangah ) perhan-.
' .amkomen{msz (P} danAsosms; {1%} Agar
g :_'tadak iupa untuk mengmgax ﬁforget to Fe-

"_z3Ianjut usia, maka mgatiah “E U E’ A” se:bagax
- ititian “ingatan uniuk’ mengmgai: Kebemian
titian’ mga:tatx MLUPA® 5 “sarna ‘seperti
- dalam’ ‘bahasa: Inggns Ezwe&s&&eh&amaﬁu
'femm—imimm f%ssasaa&wa dm strategi
mengingat - ini  sudah ‘dipergunzkan  oleh

“pakar “Yunani - sgjak 400 tahun""l?SM cian :

: :_Eid&i{ bembah smnpax sek..ra.tzt,

Namun periu pula p@ h&zan %{husus pa-
3'da ‘proses menua:otak” dengan-adanya  faktz
ke-—cmdemugan Auid intelligence’ . yang
diperan-kan s+ oleh hemmfer Ma_n u:mzlr;
1ebzh cc,pat mundur : \

Stsmu}asa untu}«: meningkatkan kemam-

puan hemisfer kanan dapai berepa latiban

-atau. -meningkatkan: :kemampuan -~ hemisfer
“kanan dapat berupa latihan atau - permiainan
vang prosedurnya membutuhkan penggunaan

kom-ponen konsentrasi atau atensi, orientasi

(tem-pat, ‘waktu dan  situasi); ~ visuospasial,

‘memory {terutama - memory - - pemahaman
-metafor ataw'peribahasa juga sangat relevan.
~Beberapa ‘contoh permainan untuk itu adalah
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i Penwaioﬁgaz_é Laﬁgutﬂsaa

. sccara mdmciual ataupun daiam keiompok i =
- ‘sesual s1tuasa dan kondlsz setempat S

' kanal pada pmses menua?ada vang berkaxt&n R
usia (age relafed) dan ada yang tidak_ SR
berkaitan : ot
...Benkut adaiah bebarapa contoh penmgeiong R

an:

1 Panggaiongan da!am SR e
i~ midgdle adulthood: dengan usia’anta- B
'::"'-_'ra #4060 tahun h 3

o later adﬂlthoed and old age deﬂgan o
: -':uSiadnataséﬁtahun SN S

2, Penagoiongan daiam i

= young-old dengan usia di bawah 75
tahun L
-'old-old dengan usia dz atas 75 tahﬁn

- 3. Penggolongan dalam periode kehidup-
* - - periode perkawinan.
= periode mempunyai anak. -
. = periode pensiun.. '

4. Penggolongan dalam pericde kehidupan:
= tumbuh-kembang dan belajar.-
- dewasa dan bekerja
» Im}ut usia dan p&nsm

5 P;nggsiongan dalc.m stadium !
= stadiam "generanviiy” dalam sia-dium

‘Teka-teki Silang, Fie Jig, Reka tarka Purzle kuhldﬂi}aﬁ ke 7
Computer Games dsb T S - stadium "ego-integriny” daiam stadi-

: Seiam “itujuga pertu diprogramkan
‘stimulasi- berupa akiivitas yang - mempunyai
“unsur  komunikast sosial, musikal, artistik,
dan spirttual. Semua itu dapat diprogramkan

um ke 8;
Penuaan Oiak don Produlitivitas

- Produksifitas vergantung pada kualitas
hisup dan kualitas otak dalam proses menua.




o ."_'::'i)an ni bu’gantungj pula. pada faktor intenal

i (orang it Tsendird [): dan ~faktor: eAstr:rnal
' '_:(!mgkzmgan) . :
' Fengumbang,an oi:ak dalam Proses mw]ad:

S .'_;'-_tua ‘menurut - konsup pmuaan metakhir tidak

o  bergantungpada: usia. Berkat: -platifitas dan
siifr nulasi - ofak serta lxllokuxlga otak - retap

; a ki atifs dan produksaf Mxtos modu{,n
: _tcntann pul\c,mbangan otak M adaiah if you
“don't nsesit; you iose it Mitos ini ‘menim-

L ;-r-foaikan ‘motivasi untuk - “tetap. mangunakan

otak -sampai usia lanjui dan uniuk :fetap
e “memberi kesempatan pada stimulasi: hnnkung~
~ - an kepada dmma ' ;

o Segd - !ain".yar'ag.-i-pem'ing-. dari kemampu-
an -berkreasi  dan berproduksi-adalah sikap
““dan . motivasi seseorang terhadap proses
menjadi tua. Ke dalam golongan mana kita
" berada. Penggolongan vang cocok dan ber-
guna untuk i adalah® vang tidak . berkaitan
dengan - usia, yaitu - penggolongan -menurut
Erickson (dikutip  Botwinick) yang terbagi
dalam stadium kehidupan ke-7 dan ke-8.

- Mereka’ vang : termasuk stadium . ke-7
mempunyai sifat “generativity” - yang men-
cakup pericde kehidupan dimana para lanjut
‘usia mempunyai” kebutuhan ‘untuk: mengabdi
diri dan mcncamhkan generasi mendatang.

- Mungkin - ini-.adalah suatu..cara untuk
mempertahankan kesinambungan dunia tua
(the old weorl), sedangkan. mercka vang ter-
golong dalam periode kehidupan ke-8 mem-
punvai sifat “ego-inregritiy” vang mencakup
penerimaan diri,-hal-hal vang. penting sudah
~diatur; kesuksesan dan vkégagalan  dimasa
lampau, diferima apa.adanya. - Namun, demi-

'.:,_W;‘-\RTA KEDOKTERAN DAN KESEHATAN NO. XLV TH. XI .

feel” . vang.

nultraktuaiisamkan pott,nsmya :

dan Gr_ifﬁhthé (1986) men};a_\-’angkan_-adan}ja_:._"; .;

klasi-fikasi artifisual ‘vang berkaitan dengan,
-usia::Pameo tt.rkenai "You are as old as you
dikumandangkan . . untuk .-
-'mcmbmkan motivasi- untuk - meningkatkan
-kuahtas h:dup mengalam} hambatan’ dalam
_pulak%anaan : e
'.S{,bagal contoh d;sebutkan balma us:a_'.-
- pensiun_tidak. sahamsma berarti “too old 1o,
work™ Ini- mempakan ukuran vang paling

tld_&k_._ dapat- dipercaya - untuk menilai para
lanjut usia dalam hal kapasitas kerja, belajar,
melakukan akiivitas baru dan mengembang-

kan _interes. baru. Ditekankannya kalimat =
berikut ‘s VIf there is any. advice to be

given, it'is don't act your age, act the way
tou feel".  Mercka percaya bahwa dalam
waktu ' mendatang beberapa - negara - akan

mempertimbangkan masalah ini.

Robert Kaizman - dan -Robert Terry
(keduanva dari- New York) (1992). menvata-
kan bahwa walaupun pada penvaan otak
terjadi -~ perubzhan - strulktur - dan kimiawi
secara -bermakna, namun secara fungsional

atu ftidak penting bagit kehidupan, @ aktivitas

sosial dan kemampuan kerja sampai melewati
usia 75 tahun (kecuali untuk atlet). Peraturan
pensiun pada usia 65 tabun telah ditlnugai~
kan

Keputusan usia itu telah dinaikkan menja-
dr 70 dan tidak diragukan lagi akan bertam-
bah pada dekade mendatang,. :

Jack Borwinick (1981) menyatakan bah-
wa merupakan sesuatu vang lebih berarti
daripada pekerjaan schari-hari, Terutama
para pria - lebih- sering dudentifikasi dar:
pekerjaan.. vang. dilabatnya..misalnya schagal

~kian, -motivasi, sikap dan - poiens1  tidak
dapat terwujud tanpa  mempertimbangkan
fakior siuast dan kondisi  lingkungan
sciempat. Lingkungan-+ang kurang kava akan
stimuiasi dan udak menopang merupakan
hambatan untuk berkreasi dan berproduksi.
Beberapa contoh dibahas berikut i, Selby

pendeta. gury, dosen, dokier, salesman dsb.

Kebanggan din dan  kepuasan terletak
pada jabatan iersebut. Pensiun bagi banvak
orang beraril perubahan status, Memang ada
orang vang lebth senang pensiun ada pula
vang tidak senang. -Ada tiga kriteria untuk
menyatakan pensiun yang sukses. vanu  dar
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L :mmuasixan b'wr p*xra lanjut us

B _:'ngkasau iy

dan k _mmz _ .

. Pada: otak menua - Ebi‘_}&di kamunduraﬂ
' kckunampuan dam mgat dan Rumampuaa
hemisfer kanan. -

o

otak, - perubahan_—pcrubahm: . tersebut
- tidak -mengganggy kehidupgn schari-hari,
akiivitas sosial.- dan kémamp’uan. dalam

- pekerjaan, :
4 Hal s tersabnt__._,: dxscbabkan adanva

tap dapat berkreasx
Dafiay Pus_t‘gka_&cuau s RaIAYY

- Besdine RW. (] 987) Norma! - Human
Agmg “didalam’ bam o Snmmc 1 Aging.
Singapore-T a.rpe-Hongkon ' (Besdme' ed.)
hal.  3-13. Excerpta. Medzca_ isid Ltd,
H(mgk(mg St W

- Bum mrck f (] )81 ) Newr upwchalngv
o;‘ agmg dzda.’um Hawdboaﬂ of ¢ l:mm!
Neiro-Ps vcho,’om (Filskov S B and Boll T
eds.) hal ]—H ]olm Wzlev and Som New
'York R

- '_:Geﬁschwmd N (1974} Late chaﬁrre'm the

. segl kwwgan kc%hatzm d:m kamampuzm.
‘uniuk memperoleh” puku jaan atau baru '\'ang.

3. Ndmun deimkxan fanp'% adama pc,nvalxzt '

~ Central Nervous . Sytem (Stein et al. eds.),
hal 4674 'cademz‘c’-'Pres.s'. New York.

e nervozzs 5}«_5'!3}?? da_dq_lam__'

_ 'grraa!e; then had - been expected. The News
36,5 : o '

Neurobiology. Gerg Thieme Verlag, New
York. .

- Rowe JW. and Katzman R. (I 992) Prin-
ciples of geriatrics as applzed to neurology,
di dalam Principles of Geriatric Neurology
'(Kaﬁmarz R~ ana’ Rowe S eds Vhal 3.
FA Davis C ompany, Philadelphia. 7
‘Eaifﬁa“o b (1993)_'_ Memo;j/ and- Agmg
components and. pmoessent F untmnal_
Neuwro[ogy VI 65 .
- Selby P and (Jrsz ths 4. (1)8()) A Cmrde
to " Successfil 4gmg The Pari’henon
f’ublmhmg umup Ltd F ng!and '

- Selk()e D gyl ))2) Agmg ‘Brain,’ Agmg
Mmd Saentz)‘zc Amerrcan 2675434,

S Stub RIL and “Black M (1992)" Neu-
‘robehivioral Disorderss. " A Clinical . Ap-
pmack I A f)aws‘ { ompam’ Ph:!adeiphm

- Zaidel E.(1985) Roger W, ‘Spei‘r_v S An
appreciation, di dalam  The Dual Brain
{Benson [D.F. and Zaidel E. eds ka7
The Guilford Press, New York, g

nervous sysiem. . An overview didalam Plas-
ticiy and Rea)\/cf\u/ wa?umn in the

---0000G---

(;renamc__ Neu_f_o!ogy (szm' an
Mcauritz - K (1))3) Bmm p!mnuw

—. Reichert H.  (1992) Iniroduction 1o @






