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KEBIASAAN MEROKOK DAN DAMPAE
YANG DITIMBULEKANNYA

Cleh
Rozahh Mawawi @

Pendahuluan

. Merokok merupakan izniangan dan ancaman vyang Serius -bagi
kesehatan, karena dapat menimbulkan berbagai penyakit berbahaya,
seperii  kanker paru, kardiovasculer, penyakit gangguan - saluran

pernapasan.-emfisema.dan. bermacam . macan.- penva}ui_ I‘amﬁya _

Upaya. penangvuiangan bahaya memkok dnividi dasarkan pada'_'_'

-pemahaman teniang berbaﬁal fa}:ior vang mempﬁmﬂamm poia Lf*masaml”
mérokak st send;x;' . :

Bamsan Memk&k v SR NERN O IO e R 2y
Meroko%c ‘adalah suatu hﬁbxasmn tanpa iuguan pasmf baga'--'__
R kesehatan manus;a yang pada hakekamya herwugud suaiu ‘proses
. -'_-"pembakamn masal yang ‘menimbulkan polusi udara yang padat
7. dan ﬁer}consentir yang langsung secara sadar dihirup dan’ diserap
S 'oieh tubuh manusia yang dapai menyebabkan c;dera bagi tubuh
‘manus1a ite sendm : :

fz;__';.’Mengapa Orang Memkek 7 - _
\ 4 Berbagai alasan yang. timbul mengapa orang merok{}k menurut
. dr. Usman Alwi dalam- ‘tulisannya tentang manfaat merokok bagi
o -.anda mengamhan bahwa aiasan oranrr merokok yam: j_:
- Karena iseng : g : '
- Karena, menghargal teman yanu suka merokok
Mengaca hubungan baik dencan relasi
Karena “Boss” suka merokok
Karena ingin gaya dan kurang disiplin _
Faktor lain yang berpengaruh menyebabkan orang ingin
merokok, terutama dikalangan anak-anak dan remaja adalah
kebiasaan meniru orang dewasa.

o aeE e

*) Mayor Polisi, SKM., Staf Lakesum Disdokkes Polri.
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Jika orang -fua degury mereka atau yang menjadi idola

- mereka ‘merokok, . maka mereka atau ‘yang meniadi idola mereka
- merokok, maka mereka cenderung akan ikut merokok, karena
- miereka beranggapan bahwa merokok nmerupakan suatu kebiasaan .
~yang. dapat dibenarkan dan diterima oleh. masyarakat.

. Sejak Eiapg;;a orang mulai . merokok.

. -Kebiasaan merokok sudah dimulai sejak. nenek moyang kita

- be}ébab.'abad.yaag lalu, dan kebiasaan.ini merupakan kebudayaan

_brang Indian di belahan barat benua Amerika, kemudian kebiasaan

“ini menyebar 'dalam kehidupan kelompok lainnya, laky ke seluruh

dunia, Kebiasaan merokok tidak hanya didominasi oleh kelompok

- kelamin dan usia tertenty saja, melainkan tidak terbatas pada usia
. muda ataupun ‘tua, laki-laki dan perempuan.

" Kebiasaan merokok ini meningkat sejak usainya perang dunia

* 11, terniama melanda negara-negara yang sedang berkembang. Hal

ini dapat ferlihat dari munculnya berbagai merek dan jenis rokok

‘baru di pasaran serta meningkatnya produksi ataz import

rokok—mkok di berbagai negara berkembang i'_ersgbut.

Penggunaan Tembakay

Di Indonesia penggunaan tembakau dikenal dari berbagai jenis
rokek antara lain :
a.  Rokok buatan pabrik atau industri rumah, yaitu :
~ Rokok kretek, adalah campuran tiga bagian tembakan
dengan satu bagian cengkeh ditambah  saus yang
dirahasiakan oleh perusahaan.
- Rokok putih {(rokok biasa)
~ Rokok menthol, adalah rokok putih yang mengandung
menthel.
~ Rokok Cerutu/Lisong, adalah rokok yang terbuat dari
gulungan daun fembakay
- Rokok Siong, adalah campuran tambakau, kelembak dan
menyan.
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_..b. Rokok buatan sendiri,.

-~ Rokok lmtmg, yaith tembakau dxguiuns dencran kenas rokoix
‘atau_daun kawung kering. : ;

~ Rokok :Pipa atau Cangkiong, yaitu® iembalaa dimasu}.kan :

kedalam ‘lobang pipa/cangklong lalu-dibakar.
c. Smokeless tobacco. b
Ialah tembakau yan‘es tidak be'rbeﬁmt;'rbkok'dan tidak
~-menggunakan ‘api, misalnya : menghxsap, memamah menczum
'f'lembakau ‘dapat puia dikatakan-nikotin tanpa asap.
" Dalam’ se;arah pengaundan tembakan  tidak - hanya - denﬂan
merokok saga tapi ada bermacam macam cara pen un_aa_m_a_ya
‘antara’ iain
— dengan mengunyah campuran tembakau smh Lapur pmano
dan gambir dan lain-lain, ia.ebxasaan ini banyak dilakukan
" oleh penduduk pedesaan usia anjut di negara-negara Asia
‘Tenggara.”
-~ Sauff tobacco penggunaan bubuk temba&au dengan dihisap
melalui hsdann populer di Skandimavia dan Inggris.
- di India tembakau digunakan juga sebagai pembersih gigi,
dalam prakteknya juga dapat menimbulkan kecanduan.
~ di Indonesia juga digunakan oleh xbu-xbu yang mengunyah
sirih sebagai susur,

5. Type Perokok.

Ada dua type perokok vaitu : perokok aktif dan perokok
pasif. Yang dikatakan dengan perokok aktif ialah orang yang
melakukan kegiatan merokok, schingga ia selalu terancam bahaya
yang ditumbulkan oleh asap rokok lerhadap berbagai penyakit
serius praktis selama 24 jam tiap hari,

Perokok pasif ialah orang yang tidak merokok, tetapi ia selalu
berada dalam ruangan yang dicemari asap rokok.

Yang sering menjadi perokok pasif ini terutama anak dan
isteri perokok pria dan suami perokok wanita, teman sekerja yang
berada satu ruangan, masyarakat yang berada dalam satu ruangan
untuk kepentingan wmum (angketan omum, sekolah, bioskop,

WARTA KEDOKTERAN KEPOLISIAN DAN KESEHATAN No. 35 TH. X
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7 stastun - kreta api, ‘dan iam-!am) yang di dalamnya ada yang

- “menghzsap mkokfperokok

. ;Pela Kebiasaan Memkok

“ Perkembangan seseorang menjadi perokok dﬁemukan oleh

banyaknya determinan yang saling berinteraksi sata sama lain dan

S prosesnya dapat dibagi' dalam tiga tahap yakm :
= tahap mulai beiaja: merokak o

Ny tahap -reguler dan_ .. - —

-+ —tahap. berhenti merekok

~‘Tahap " pertama ‘'sangat dipengaruhi ‘oleh fakior sosml dan

‘psikologis, misalnya; kultar yang menghambat atay mendorong,

norma kelompok, pengaruh saudara kandung, orang tua, iklan,
tokoh panutan aktorfakiris idola, kesadaran akan bahaya jangka
panjang dan kepribadian exirovert. Pada tahap ini pengaruh
farmakologis dan bioclogis, yakni sifat addiksi- ataupun efek

. sampingan  yang tak menyenangkan iknt berperan dalam

menentukan apakah yang bersangkutan akan menjadi perokok atan
tidak, .

Pada tahap reguler, ~peranan mkotm menghasilkan efek

-psiko-fisiologis, seperti meningkatkan perhatian dan mengurangi
© rasa stress, efek positif berulang kali yang dirasakan ini menimbul-

kan konditioning fisik, misalnya; seorang perokok dengan dosis
raia-raia satu bungkus perhari selama dua tahun, akan melakokan

'.hlsapan lebih dari sary juta kali, -setiap . kali hisapan dapat

| ~memperkuat efek konditioning ini. Bila kadar nikotin dalam tubuh

berkurang, akan timbul gejala-gejala . -yang tidak menyenangkan,
seperti irritabilitas, sulit tidur dan kenaikan berat badan.

Disamping faktor biologis, mekanisme konditioning dari proses
belajar yang menyebabkan Xketerikatan pada peristiwa peristiwa

-sosial dan lingkungan, juga terut berperan dalam tahap inpi.

Mekamsme yang sama terjadi pada addiksi terhadap narkotik,

Dampak positif dari industri rokok.
Industri rokok di Indonesia mempunyai pasar yang sangat

~WARTA KEDOKTERAN KEPOLISIAN DAN KESEHATAN No. 35 TH. X
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.besar, karena sccara tradisional banyak konsumen Indonesia gemar
merokok. Pertumbuhan industri ini bukan saja. merupakan
aktualisasi jiwa kewiraswastaan dari pengusahanya, tetapl juga
- menjadi tumpuan kehidupan berbagai lapisan, mulak dari pengusaha
'_sampai kepada tenaga. kerja, petani, pedagang, babkan fenaga
kerja .ahli. berbagai chs;,plm ilmu. . Yang tak kalah _pentingnya
adalah sumbangan dana bagi pembangunan negara, sehmgga tidak
mustahil apabila industri rokok dmyata}\an schagai salah satn
mata rantai yang dapat mendorong aktivitas eLoanx di iengah
masyarakat. Secara umum dapai dikatakan bahwa industri rokok
di Incdonesia memberikan dua koniribusi -positif terhadap per-
. ekonomian. Pertama karena cukai rokok yang meningkat setiap
- tahunnya dan merupakan ixomponen penting pada penerxma pa_:ak
.dalam APBN

8.  Dampak Negailf dari Endustri mkak

- Dampak sosiai

Ditinjan dari segi kependudokan, gangsuan keschatan yang
ditimbulkan karena kebiasaan merokok atau timbul akibai sering
terkenaftercemar  asap rokok. dapat dikategorikan sebagai
menurunkan koalitas sumber daya manusia, mereka tidak menyadari
bahwa mulai rokok pertama yang disulutnya timbullah resiko
kesehatan bagi  dirinya secara langsung dan juga resiko bagi
orang vang berada di sekitarnya.

Khusus bagi generasi muda, merokok dapat menjadi jembatan
yang- dapat mendekatkannya pada bahaya narkotik yang pada
akhir-akhir ini penanganannya digalakkan pemerintah, Para remaja
yang belom cukup usmur/belum dewasa dengan latar belakang
kepribadian  yang kurang menguniungkan, serta kurangnya

- penerangan akan mengakibatkan banyaknya kemungkinan terjebak
menjadi pencandu, walaupun pada permulaanya hanya iseng dan
menire orang .yang.menjadi idolanya, lama kelamaan . akan
meningkat pada keterganiungan.

Pengaruh lain yang ditimbulkan rokok adalabh tambahan
anggaran belanja rumah fangga, biaya penclitian dan pendidikan,
bahaya kebakaran dan lain-lain.
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_ Qampak lirgkungan.

‘Menjaga kelestarian. lmgkuncan hxdup, di antaran;a adalah
“lingkungan hidap sehai merupakan salah saw dari kewajiban kita
“semua, mzsainya menjaga pencemaran udara yang diakibatkan
oleh” asap rokok. Para ahli menyatakan bahwa kontak dcncan asap
rokok lingkangan dapat meningkatkan resiko terserang kanker
- paru-pars, bukti-bukti ‘makin banyak dan menyakinkan bahwa
“'para ‘perokok memben ancamarn ierhadap kesehatan erang 0rang

- yang tidak merokok.

. Suam idporan dari WHO menyata}can bahwa asap tembakau/
- rokok - tetap - ‘merupakan ancaman “terbésar ‘dalam pemeliharaan
kualitas udara dalam rugngan, Dalam proses merokok, terdapat
dua macam asap yang dihasilkan yaits; asap samping (side stream
smoke ) yang kelpar langsung dari wjung batang rokok yang
~terbakar ke udara, dan asap utama (mainstream smoke ) yang
dihisap oleh: perokok, baik melalui filter rokoknya (kalaw ada )
ataupun langsung,

Asap samping berjhmlah sekitar 75%, sisanya yang masuk
scbagal asap utama, sebagian dihembuskan kembali keluar. Dengan
demikian kursap lebih 50% asap rokok seseorang menimbulkan
volusi yang dibivup orang lain, perokok ataupun tidak , dewasa
ataupun anak-unak tanpa mengenal batas usia.

Dampak terhadap kesehatan,

Dari hasil penelitian para ahli keschatan diketahuifdiketemnkan
berbagal persenyawaan kimiz dalam asap rokok tembakay, lebih
dari 4.000 komponen yang mengancam kesehatan manusia, di
antaranya ada tiga komponen vang paling berhabava, vyaitu :
nikotin, karbon moncksida dan tar _

Hikotin dalam jumiah yang kecli mempunyai pengaruh
raenenangkan dan kadang-kadang merangsang, dalam jumlah yang
besar nikotin { 20 - 50 mg ) dapat menyebabkan terhentinya
pernafasan,

Nikotin dapat menaikkan ickanan darah dan menyebabkan
denynt jantung menjadi cepat hingga jantung jadi bekeria berat,
nikotin juga dapat membuat ketagihan.
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Karbon monoksida (CO ) adalah gas beracun yang tidak
berbc,.u karbon monoksida yang terdapat dalam asap rokok dapat
mengikat Hb darah, sehinga oksigen dalam darah akan tersingkir
dan tubuh akan kekur&nwan oksigen. Efek lainnya pengerasan dan
penyempitan pembuluh darah,

' Selain efek-efek yang dissbabkan oleh nikotin dan karbon

_'._‘menokszda ada pula efek lain yairg dapat maﬂvakfi}aiﬂan kanker
yang disebut juga efek karsinogen, komponen penyebabnya adalah
lar. Tar adalah komponen kimia dalam asap rokok yang tinggal

~sebagai sisa setelah dihilangkan nikotin dan ietesan cairnya. Tar
merupakan kumpulan berbagai zat kimia dari tembakau maupun
yang ditambahkan pada tembakay sigaret maupun bahan pembuat
rokok lainpya,

Kardungan Tar dan Mikotin pada rokok :

Kandungan dalam mg/batang
“No. Merek Rokok ' ok
Tar Nikotin
1. Winston Internasional 16 1.0
2 Dunhiil 19 1.5
3. John Player Special 19 1.4
4. | Marlboro 17 1,0
5. Lucky Strike : 23 . 1,3
6. | BState Express 555 : 18 1.4
7. Bentoel Internasional % 45 - 22
8. | Jarum Super 52 o 18
9. | Gudang Garam 54 2,3

Sumber : Pusat Penyuluhan Keschatan Masyarakat Dep. Kes, RI

Dilihat dari tabel di alas ternyata kadar tar dan nikotin pada
rokok kretek lebih tinggi dibandingkan kadar pada rokok putih, berarti
rokok kretek lebih berbahaya dari pada rokok putih,
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