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PENANGANAN OBESITAS DARI SEG] GIZI #)
] .Qieh :'_Dr. Rachmat Soegih %)

Pendahuluan

© Maszlah kegemukan bukanleh hal baru dalam masyarakat kita, malahan
: ’?O tahun vang lalu kegemukan merupakan kebanggaan dan lambang ke-
" makmuran. Bentuk tubuh yang gemuk mempakan mode bagi pejabat atau -
executive, dengan kata Jain lambang untuk.Boss. Namun' pandapgan itu
sekarang mulai berubah setelah diketahui bahwa keadaan itu merupakan salah
satu faktor teriadinya penyakit degeneratif seperti diabetes melitus, penyakit
iantung koroner, hipertensi.

Kegemukan dirasaken menggangsu dari segi estetika. Akibatnya terlihat
kecenderungan untuk berussha menurunkan berat badan karena kKhawatir
akan penyakit yang diakibatkan oleh kegemukan atau agar tampak lebih se-
rasi. Keadaan ini dimanfaatkan oleh orang-orang yang berpandangan tajam
dalam bisnis dengan memasang iklan yang menyolok. Tetapi umuinnya cara
yvang mereka gunakan sering tidsk dapat dipertanggungjawabkan dari segi
medis.

*}  Tulisan ini dikutip dari majalah MDK (Maijalah Dokter Keluarga) volume
9, No. 10 MNovember 1990,
*%) Bagian ilmu gizi FKUT
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Penyebab.

Penyehéman menunjukkan’ bahwa kegemukan pada orang déwasa se-
benarfiya mulai ‘dibentuk pa{ia awal kehidupan yaitu sejak terjadi ‘interaksi
antara faktor genetik dan’ pengalaman “dalam cara pemberian makanan,
Interaksi ini akap merangsang pertumbuhen sel lemak. Mekanisme dasas ter-
jadinya kegemukan adalah masukan kalori yang melebihi pemakamnny&
untuk memehhara dan pemuhhan kesehatan dani inj ber]angsung cukup lama,
Akxbatnya kalebihan kalori ieisebut akan dxslmpzm dalam Iarmgan lemak,
vang lama Kelamaan menimbulkan kegemukan Faktor makanan i ini mérupa.
kan faktor yang terpenting untuk terjadinya kegemukan baik sebagai' pe-
nyebab tunge,ai maupun bersama éennan penyak1t iam mzsainya diabetes
melitas.

Kenmpangan dalam masukan dan pemakalan I{alon éapat dlsebabkan

oleh banyak faktor :

a.  Kurangnya akiifiias fisik (ludup santai),
Umum terlihat - seorang yang gemuk kurann akﬁf d;bandmg seseo;ang
vang berat badannya normai

b. Meningkatkatnya konsumsi zat GIZI tertentu,
Zat gizi yang terutama menyebabian kegemukan bila dimakan secara
berlebihan ‘adalah kabohidrat, Zat gizi ini akan dlsmlpan dalam bentuk
lemak tubuh dan akan meningkatkan berat badan secara keselumhan

¢. Kelaimangen.
Anak yang gemuk bxasanya salah satu atau ke dua orang tuanya gemuix
Apakah kegemukan selalu diturunkan sebagai ‘bawaan dari. orangiuanya
atau karena kebiasaan makan yang berlebihan yaitu ditiru oleh anaknya
dan faktor lingkungan yang sama, belum diketahui secara pasti.

d. Kelainan sel lemak itu sendiri.
Kelainan metabolisme dan kelainan sel lemak seseorang dapat menimbul-
kan kegemukan. Hal ini tak akan dikupas panjapg lebar, namun vang ber-
minat akan dapat membaca lebih Jauh pada buku buku tentang meta.
bolisme dan gizi klinik. :
Walaupun secara teoritis ternyata banyak féktor vang dapat menyehab-
kan kegemukan, dalam - penanggulangeannya, penurunan berat badan
dengan diit rendah kalori, tetap menjadi pilihan yang utama, sebelum di-
lakukan langkahangkak vang lebih drastis, Oleh karena itu untuk meng-
atasinya masukan energi harus dikurangi, sehingea terjadi defisit kalori.
Oleh tubuh, kekurangan ini akan diambil dari lemak tubuh yang merupa-
kan ca{iangan kalori, sehingga berat badan akan berkurang.
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Secars sekunder kegemukan juga dapat disebabkan oleh penyakit lain &
‘misalaya hipotiroid, kekuprangan homon tiroid yang diperlukan uptuk -
mengatur, metabohsme tubuh, msuixzmma atay 1;1513}111 -vang, berlebih,
sindrom Cushmv atau kelebﬁqan ho;mon Lelenjar aéreaai

' ?em‘éalaksaman abesﬁas '

E)aiam‘ penu;unan bera‘i badan Gbesn:as sebaakﬂya dlperhatxkcm Juga pro-'_;.:s;:

Dafl pengukuran tadl dapat éltentukan _}ems obesn‘as
1. Kegemukan elksogen ..
Kegemukan jenis inj d;sebabkan oleh masukan makanan yang berieblh .Y
Timbunan lemak sering terdapat di bagian atas tubuh mulm darl perut
ke atas atau di daerah pinggul luar,
Kegemukan endogen
Kegemukan ini selain disebabkan masukan mahmm yqnw be;leblh ter-
dapat juga faktor dari dalam tubuh yang J}Lut berperan Jmszﬂnya szstem
hormon. Terdapat dua jenis kegemukan endogen ;
a. Endogen lipogenesis _
Cini kegemukan jenis_ini tampak paéa t:mbunan lemak banyak ter-
dapat di sekitar perutc dan pmﬂgang : :
b Endogen lipolisis
Ciri kegemukan jenis ini timbunan lemak hampu merata d1 seluruh
tubuh aiau pada daerah pmggul o :

]

Jem&;ems diit

Diit yang ideal untuk menurunkan berat baddn pada kegemukan harus
menurut beberapa Kriteria ;
a.  Zat gizi harus cukip kecuali dalam” hai enesgl (sumber karbohid;at
dan lemak dikurangi konsumsinya)
Memenuhi selera dan kebiasaan pasien
Tidak terlalu lapar dan tidak terlalu meletihkan
Sumber bahan makanan mudah didapat :
Bertujuan memperbiaiki kesehatan secara keseluyuhan

e ae o

I Diit puasa.

Tujuan diit ini adalah untuk menurunkan ‘berat badan dengan cepat
{bila cara pengobatan iamnya gagai) Pasien dengén diit puasa harus mendapat
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perawatan yang mtenmf sebalknya dirawat di rumah Sakit. Ada duz'macam
jenis diit:ini: o : T :
1. %=Puasa penuh (total fast) SR : .
4. Kepada pasien mula-mula d1be;z§~.an dut ]300 kkal/harl selama 2-5..
* hari saja untuk.melihat reaksi pasien. terhadap penurunan kalori yang .
ringan. Bila tak ada yang saﬂgat menfrﬁhawaurl\an c%ﬂanjuﬂ\an dengasl
slangkah selaniutnya, st i SRR G
b Diberii0 kkifhari; Za‘z gizl vang boleh d;benl\an hanya air,.vitamin dan
“reciranineral, (kadanw-kadang teh dan-kopi tanpa‘gulaj juga boleh diberikan).
(Dt ing-diteruskan sampai 23 mingau. Bila tercapai-berat-badan yang
iudiinginkan, lanjutkan dengan pemberian makanan berikutnya.
c. Diberi berangsur-angsur sebanyak 600 kkal sampai-pasien dapat:meng-
0. ikutinya dengan baik, Bila masih belum iercapai berat-badanvyang di-
- inginkan: ,setelah beberapa . hari-dengan diit 600 kkal, ulangi lagi
-dengan diit .0 kkal, untuk: 2.3 minggu, lagi dan begitu seterusnya.

2.+ °Diit puase untuk menghindari i\erusakan 3arm°an yang beliebihan (protem
sparing fast diit), -
a. Mula-mula diberikan 13500 Li\a§ selama L han un;u_k_mehhat _r:ea_k'_s_l
pasien dengan penurunan kalori di atas, '
b, Diberikan energi 120-400 kkal'melalui zat gizi protéin 40— 100 gr/hari
©atau'l5 g/kg Makanan dibérikan dalam’ bentuk daging tak berlemak, -
ikan atau ayam yang tak berlemak. Diit dilakukan selama 223 minggu,
Bila tercapai berat badan normal, diberikan energl berangsur-angsuy.
sesuai kebutuhan yang diinginkan. Bila belum terc,apzn ulangi lagi daﬂ
seteldh ifu diistirahatkan beberapa hari,

K,euntungan ditt puasa - is

Dengan diit ini penumnan berat badan leblh cepat cian banya& schingga
pasien merasa lebih senang daripada meng unalxan cara yang biasa, Cara yang
biasa hanya menurunkan berat badan 0. 5 — 1 kg/mmggu

Kerugmn

" “Menimbulkan efek sampmg segrti sak;t Lepala zésa lemah Ronsﬂpas;
kenmpangan cairan dan elektrolit tubuh, penyakit gout (pira]) ketozenasi,
iupetens; gangguan psz}us (mudah tersmeguzlg) dan depresi. Diit ini tak boleh
dilakukan pada obesitas yang terjadi pada anak-anak,



1i.. . Diit rendah kalogi berimbang,

Tujuan dari dilt ini adalah untuk menumnkan bemt badaa rata-lata-;.:'
.51 kg/msrlggu Persemase ;)enyabaran zat gm yanc dlbel’i}xﬁﬁ adzlaly
sebagai betikut : :

0.1 Protein ’»’{}% éari total energi (nomlai éﬁ)erzkan rata-Tata’ 1’7% total
57, Zkaiou) : S i . : )
b, fxdb(}hldl‘al 45--5 S% d&a toml Icaiom dan dza;xjur}{m semua terdm dari
- kompleks karbohidrat.: Batasi sebanyak mungkin: gula. pasir;.gula tebu
© - catawpun Cgula venav dan pemakaian calkohol: ‘Tingketkan konsumsi
o kompleks karbohidrat® dafl serat ‘mekanan seperti-vang banvak:térdapat
pada buah-bushany sayuf-sayuran kacang -kacangan dan basﬂ ﬁlahannya
“sepertitempedantahuy : E |
¢. - Lemsk; pemberian. sebanyak gisa ka%orv tyang dlbui'uhkan -atan Lebzh
< kurang30%: daritotal kelori Batasi pemberian mentege {margarin} dan
minyak keldpa, Bila ada hipertensi, diabetes dan penyaki: pembuluh
.-darah, ganti dengan lemak iek jenuh, seperti.minyak jagung, minyak =
kacang tanah dan mmyal«. kacang kedele, ST RET S IE

Vitamin dan minerai

. Dengan penurunan konsumsi makanan sscara keseluruhan pada ¢iit ind
kemungkinan. konsumsi vitamin.dan mineral rendah, maka dianjurkan pem-
berian vitamin B kompleks dan vitamin C dengan dosis yang cukup, .

}’emb erian makanan

*  Makan d1an3urkan 3 kali sehan dengan jarak waktu yang hampu her-
sarnaan,

*_ Hindari makan di antara waktu yang telah dijadwalkan. -

*  Pasien diberi keterang&n tentang makanan yang bereﬂergl rendah cizm

" baik untuk penurunan berat badan,

*  Pasien diberi alternatif 3ems sayur~sayuran/buah buahan yang bebas d1~_ :
makan tanpa harus” menghitung nilai kalorinya. Yang termasuk ini
misalnya tomat, tauge dan ketimun, K
Juga kepade pasien diberikan aitemanf pembenan makan pemams untuk
pengganti gula, seperti : '

L Aspartam {Mutra sweet) mengandung macam asam arnino yaitu
asam aspartat dan asam fenilalanin. Selain zat ini cukup manis, nilai
kalorinya sangat rendzh. Satu sendok teh aspartam, meng11351]ka”a"'
0.1 kkai dibanding gula pasir yang menghasilkan 6-20 kkal, Zat ini

WARTA XEDOUTERAN KERPOLISIAN DAN KESEHATAN No. 28 TH:. VI
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‘banyak digunakan untuk ma}canaﬂ dan minuman yar;g chper_;ual
~ belikan di pasaran. SIS T Pl L N RS TR
N Sakarm permanis i banyak beredar f.h pasaran éeﬂrran dera;ad ke-
manisant 300—500 kali lebih kuat: danpada ‘gula pasir. Masih banyak
lagi pemanis, }ang beredaz d1 pasaran yang uerlu {EJpExhaukan sebelum
menggunakamya Hos : :

i Dnt ing: sama dengan dlz €ﬂda§1 };aiorz benmbano haﬁ}a d1 smz konsumm
serat makanan ditingkatkan. Semt qmakanan banyak, ’zerdapat dalam - ‘erbagai
Jenis sayuran, buah-buahan, kacang~§<acangan gerta-olahennya seperti.tempe
tahu dan banyak terdapai jupa dalam dedak beras maupun dedak gandum.
Keuntungan diif inimudah  mendatangkan rasa kenvaﬂg

1V, Diit rendah kalori tak berimbang ..

Yang termesuk ini adalah diit yang: terdapm d1 paszzraﬁ Pemzzsarannya
kadang 'melebihi’ kebutuhan' ‘vang sebenarnyal’ ‘Berbagai enis ka]:mat yang
merayu dipamerkan dalam slogan seperti contoh di bawah inj -

a. TMakan sebanyak-banyaknysa; berat badan fetap turun’’,
b - /iBerat badan anda tetap iurun,. -dengan makanan vang: anda senangz

.“’Berat badan anda sangat cepat-turun, 4 kc dalam 2 hari’l,. .. "

d. “Penurunan berat badan cepat dan akan merubah kehidupan . anda

Banyak lagi komentar yang dapat kita baca dalem label diit tertentu, _
dengan tujuan promosi ianpa mengemukakan kebaikan ‘dan kebumkannya'
diitutersebut secara sinei, Jenis: diit ini telah: dipasarkan terutama di negara
majy dan sebagian di antaranya telah beredar di Indonesia: Berdasarian
komyposisi zat gizi vang dikandungnya;.diit ini Gapat. dibagi dalam 3egolongan :
1....Diit tinggi hidrat, arang, rendah-protein dan rendah lemak.. L

- Yang termasuk. ini-adalah baverly ‘hills, .drinking man’s, shm fast d1et
:.:;_'_calorox amyiex dan -amyless . diet. Kelemahan. diet -ini.adalah sering
- membosankan dan menyebabkan nafsu makan menurun karena diitnya

semacam saja, schingga konsumsinyapun akan. menurus, . Disamping:itn
... karena diit ini tinggi karbohidrat, perlu ézmakan banyak supaya kenyang -
.:_gtanpa pemnggmn kalori yang masuk . s

:E Dlare usus banyak -gas dan kembung yanc Sﬂlan}utnya dapat Tiie-
nyebabkan kekurangan! gml dan anemxa e :
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b, Karenakonsurnsi - gula . sederhane - tinggi ;{seper_t_i : gula :pasir) dapat
memicu ierjadinya diabetes melitus.
.. Tidak dapat-digunsken oleh wanitz hamil dan menyusui ka;ena dapat
o membahayakan bayz dan sang ibu sendiri, .

P

© Diit tinggi lemak protem sedang dan rendah karbohidrat
Contoh diit misalnyz atkins diet, bio diet. Karena diit ini tings] lemak,
rasa puas setelah makan meningkal, dan makanan tak periu banyak,
Insulin darah berkurang dar; pemecahan iema}c: tubuh memngkat sehingga
- terjadi peningkatan asamlemak bebas. dalam darah: Peningkatan pems-
“igahan asamilemak bebas ini akan meningkatkan benda keton dan ter;ad1-
‘diuresis. Karena banyak dlurems berat baéan akan me'lurun &
Efek samping - o ' ' '
— pusing, kelelahan, mudaktersinggung, mual dan rasa haus
- ketoasiduria dan dehidrasi _ \
— kadar kolesterol darah dan trigliserida meniﬁgixat
dapat.terjadi-defisiensi vitamin.dan minerak e :
seorang dengan kelaman hati, gm3a1 dan 3anmn,:, tak boieh meﬂgikum-
diit ini. AR ..., R L .

3. Dt tinggi protein, rendah ka.rbohadrat dan Iemak sedang _
Contoh stillman, sceradale, fast chance dist, air force dan dr. Atkin’s
diet. Gangouan dan efek sampmgya tak banyak beda dengan dnt pada_
butir2. :

Pen&taiaksanaan dan penangamn kegemukan _ e

- Untuk menangani. kegemukan per!u ditekankan beberapa prm51p kepada'
para pasien obesitas : : D

1. Motivasi yang kuat dari ‘pasien sendiri perlu dztlmbuikan dan pasien di-
sadarkan bahwa penurunan berat badan ‘tidek honya bertujusn untuk
lebih cantik atau menarik, tetapi lebih penting lagi untuk kesehatannya,
Data statistik menunjukkan bahwa makin gemuk sesecrang kemungkinan
menderita penyakit degeneratif (diabetes’ 'nehtus Jantung dan gou;) dan

- kemurigkinan kematian juga makin memngkat -

2. Menjalankan diit tidak hanya untuk wakiu ter;emu:saja, sesuciah dicapai
berat badan yang dikehendaki, diit harus tetap dipertahankan, Pengertian
diit di sini adalzh pembatasan masukan kalori atao dapatdikatakan
bahwa semua makanan diperbolehkan, hanya jumlahnya yang dibatasi.
Untuk hal ini sebaiknya dianjurkan tiap kali makan ridak boleh terburis-
buru tetapi dinikmati secara berlahan-lahan.
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Latxhan tertentu sebafknya juea dijalankan. selama’ c'tnt .agar tergach ke-
kurangan kalon selain ity untuk membentuk tubuh,”

4, Pembenan obag penekan nafsu makan Jhanya diberikan dalam }ancka
waktu tertentu dan padd kasus tertentu’ saja. Kalau berat badan yang
dikehendaki sudah tercapai, obat dikurang secara bertahap untuk men-
cegah ge}ala putus obat (w;thdrawai)

S).)

Dan raian’ d1 ‘atas dapa‘c dls;m;gulkan bahwa ‘penanganar obes:tas ‘me-
merlukan diit, latihdn“dan obatiobatan, Obat’ ‘hanya d;gunakan untuic orang~
orang tertentu dalam jangka waktu terbatas, " 7

Hal* yang tak boleh dxtmggalkan ‘dalam penanganan obesnas adaiah peng—
aturan, diit- yang harus*dijalankan’ dan ‘merubah kebiasaan. Tanpa diit tidak
mungkin® penurunan ‘berat* badan ‘berlangsung “baik. Diit yang diamjurkan
adalah ‘diit-rendah kalori berlmbang dan tinggi serat,

Domngan dari hngkungan diperiukan untuk lebih memotivasi pen—
derita.” Pada ‘tulisan’ i dzsertakan pula tabel proporsi badan' yang baik ‘bagi
wanita, ‘Untok pria sesuai Surat Kepumsan Mexﬁmnkam/?angab NOMor :
Skep/?ﬁé[\fi/ 1982 tanggal 2 Juni 1982 tentang Persyaratan dan Pelaksanaan
Pemeriksaan Kesehatan Badan Calon/Anggauta ABRI 7 berat badan dalam
daftar d1 atas dltambah' 4'kg

Kepu stakaan

L. Band TM Paren RI anci HowardAM e o

Chmcai and Metabolic:Studies of Chemlcaliy deﬁned in. the Management

of:Obesity, Metabahsm 23 645m65{)

'Brav GA. . ; : Lo A

Ist Corpulence catcling? Recem Advanced in Obesﬁy Research III John

Libbery London; 1980 : . .

3. Jacques M;Gray:B: § . ' :
Appmach Therapeuz;c Nutnnon }B prpmcott Company Phﬂadelpina
1984, <2

4. Russ CS Atkmson RL : ' :
Use of High Fibre Diet for Outpatlent Treatmem of Obesrcy, Nutrmon
Rep-Inf. 1985,32 19;»»199 '

5. Weuser RE et al S
Recommended Therapeutic Guidelines for Profesional Weight Control
Program. American Journal Clinical Nutrition, 1984, 40 : 865-872,

2
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PRO‘PGRSI EA@AN"YANG‘BAKBAG?WANITA '

nggl serat Bsdan ngkar Dada Lrngkar : nggu} Paha
| Badan T Pinggang |

144 405-42.8 735864 480544 805854  44.8.478
145 41.0-43.2 V45870 484548 808548 808-870
1148+ 41.5-438 -75.0-876 | 48.8552 . 81.1-87.6 ' 45.2:482
147 425-442 755882 - 502556 814-88.2 = 4544886 .
148  425-448 75.0-882 . 506560 . 81:7-88.8 . 456-486..
o} 1490 42.8-45.2 . 765894 - 510564, 820-89.4.. 45.8-488
150 .. 430-456-..77.0-000 - 51.0-56.4- 820504 . 458-48.8
150 . - 430456  .77.0-90.0 .51.0-568..823-90.0 - 45.0-49.0.
151 435460 773906 . 518572 . 825805 452-492 ;.
152 . 44.0-465  775-912. . 522576 827912  46.4-486
1153 .. 4d.5-47.0 . 77.9818: 526-580 828918 . 456-496
1154  454-475 782824 . 529583 . 831924 458-498
155 . 455-46.0. 78.5930. . 532586 833936 47.0-500
186 . 459-486  78.8-936 . 53,5607 | 83.5.93.8 - 47.2-50.2
157  46.3-49.3 701942  53.8504 83794.2  47.4-506,
188  46.7-500  79.4-948 540556 §3.9-948 47.8-506
159 471506 79.7-954  54.2-588 84.2-954 48.0.50.8 |
180 475512 BOG-960 544500 845060 48.2-51.0
161 482520 B0S5956 545803  B19-8665 48.4.515
162 7 490-528 810972 547606 B55-97.2 7 4816520
163 800-536 815078 548808 §5.0-978 488525
164 BO7-542 820584 549612 865084 450530
165 514-55.0 - B25-89.0° ~55.0-615 B7.0-59.0 48.2-535
186 B21-560 B83.0-996 551-618 875-99.6 - 49.4-54.0
167  52.8-570 B35-1002 552621 88.0-100.2. 49:6-545
188 53.5-580  B4.0-100.8 '553-624 BS51008 498555
169 54.7-59.0 8451014 554.627 B89.0-101.8 50.0-555-
170 55.0-600 850-1020 555630 89.5-1020 50.2-56.0

* Tabel di atas pada wanila usia 18-22 tahun
* Umuk usia di atas 22 iahun tiap tambahan § 1ahun dapat ditambah 5%
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1. 13 batang korek api membentuk 6 buah segi4 yang sama besar. Ternyata

1 (satu) batang hilang/patah. Tolong! buatkan? 6! buah bentukan yang
samna besar dari sisa batang korek api (12 BatanO)

& o

el &

2. 7 batang korek api membentuk 2 buah segi-4 sama besar: Tez‘nyata 1

(satu} batang juga patah/hilang, tetapi ternyata dari sisa batang korek
api dapat membentuk 4 bentukan’ yaﬁg ‘sama besar Tolong dibantu me-

mecahkan persoalan i, dengan syarat masmg-masmg batas tlc}ak boleh
bertumpukan/silang pada bagian tengah. '

&
B

1. Jawaban dengan kartu pos dan ditempeli. kiiﬁbf: i%rain Stormmg No 28
2. Bagi pemenang-disediakan 3 buah: had1ah masmg»masmg Rp.1:5.000,~:.
3. Karena penerbitan Warta Kedoktéran no 26 danf? tidak berselisih lama,

maka kesempa‘ean uniuk Jawaban no. 26 éan _masih te bt ka ga;ppm
bulanJuli 1991, : : o

WARTAKEDOKTERAN KEPOLISIAN DAN KESEHATAN No, 28TH VIIE i
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E NAMA

EPANGKAT

- | NRP
. JABATAN
. TEMPLAHIR

TGL-LAHIR
AL-KANTOR

- TEMPXTR

. POEDJOESEMEDI
. MAYORPOL
. 43050003
KA smoms POLWIL MADIUN

SIDOKKES POLWIL MADIUN J L PAHLAWAN HNO. 1
MADIUN - '
4064 PES 29

CALRUMAH. oo b

SARJANA

. . KEAHLIAN

2. NAMA
~ PANGKAT

. NRP
.~ JABATAN

TEMPLAHIR .

TGL-LAHIR ~

- ALKANTOR - @¢

. 223970751

. TELPRUMAH . . . ... ..
 KESATUAN .+~
 PENEMPATAN -

DISDOKKES POLDA JATIM . . . .

POLWIL MADIUN . .-

DR.

IBNU HISYAM

KAPTEN POL

46090228

K ANIT KESMAPTAPOL DISDOKKES POLDA
SUMRBAR

SIGLI
391946
DISDOKKES POLDA SUMBAR JL. PERINTIS KE-

MERDEKAAN, PADANG
MANGUN SARKORO NO. 2, PADANG

KES POLDA SUMBAR
OKKES POLDA SUMBAR




- WARTA KEDOKTERAN KEPOLISIAN DAN KESEHATAN No_ 28.TH ML

§1
3. HAMA : JENNYNAEGOYGUNAWAN” -
PANGEAT . LETKOL POL
MNRP . 40050001 ... e NG
JABATAN - STAF RUMKIT pOL’PUS JAE{ART#&
TEMPLAHIR  : PASURIAN
TCL-LAHIR - ;1551940 0 © 0 e

ALKANTOR ' RUMKIT POL PUS mmmu L RSPOLRIKRA-*

©MATIATI, mm}a’m T?MUR

AL-RUMAH. 7. FOMP R‘{}MEGT KEPQLISEAI‘@ USAT MNO.3
S UILIRSPOLRY KRA”VIATJAH JAKARTA TIMUR .. .

TELP-RUMAH . o

KESATUAN  : DISDOKKES PGLRI

PENEMPATAN . DISDOKKEs 7 ©

SARJANA . DR.

KEAHLIAN . SKM

4 NAMA . ANWAR KAMIL

PANGKAT . LETKOLPOL

NRP. . 386080009 . & -

JABATAN ~ | STAF DITKES DITJEN MATI"ASJAS
DEPARTEMEN HANKAM Y

TEMPLAHIR <

TGL-LAHIR _

ALKANTOR . DITKES DITIEN uATFAsms DEP HANKAM
JL. VETERAN BINTARO JAK SEL

TELP.KTR .

ALRUMAH  : KOMP. POLRIPEJATEN PASAR MINGGU
JAKARTA SELATAN

TELP.RUMAH ok

KESATUAN ' DISDOKEES POLR]

PENEMPATAN : DISDOKKES/DEPARTEMEN HANKAM

SARJANA . DRS APTH
KEAHLIAN :
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5. NAMA

PANGKAT
NRP
JABATAN
TEMPLAHIR
TGL-LAHIR
ALKANTOR.

TELP-ETR .
AL-RUMAH.

TELP-RUMAH
KESATUAN
PENEMPATAN
SARJANA
KEAHLIAN

. NAMA
PANGKAT
NRP
JABATAN

TEMPLAHIR
TGL-LAHIR
ALKANTOR.

TELP-KTR
AL-RUMAH
TELP-RUMAH
KESATUAN
PENEMPATAN
SARJANA
KEAHLIAN

62

: DEWJ ANGGREINI HENDRATMO
: PENATA

(130135426
STAF SATKES DENMABES POLRI_

. PADANG

55— 1943

¢ SATKES DENMABES POLRI J1.. TRUNGICYO NO

KEBAYGRAN BARU, JAKARTA SEL.
7012630 — 7012603 o

+ . JL.MINYAK IV/2 DUREN TIGA KOMPLEX
 PERTAMINA MAMPANG PRAPATAN JAKSEL

;7991498

: DENMABES POLRI

: SATKES DEMMABES POLRI

. DR,

- PANADYO

: MAYQR POL

. 46030261 v
. SESDIS DISDOKKES POLDA IRJA —KETUA BPKP

IRJA

. SUKOHARJO
223 - 1946 .
. DISDOKKES POLDA IRIA — JL. SAM RATULANGI

NO. 8, JAYAPURA

: 21360/0967
: KOMPLEXS BRIMOB KOTARAJA JAYA PURA

. DISDOKKES POLDA IRJA
. DISDOKKES POLDA IRJA
. DR.



Bk

23

i Y-
WARTAKEBORT

7. NAMA

o

PANGEKAT
NRP

JABATAN iy

TEMPLAHIR
TGL-LAHIR

ALKANTOR * &

TELRKTR

AL-RUMAH -

TELP-RUMAT

KESATUAN
PENEMPATAN
SARJANA
KEAHLIAN

- NAMA

PANGKAT
NRP
JABATAN

TEMPLAHIR

TGL-LAHIR
AL-KANTOR

TELP.KTR:
AL-RUMAH

TELP.RUMAH
KESATUAN
PENEMPATAN
SARJANA
KEAHLIAN

63

ST

DASRIL NIZAM: ©

LETTU POL
60011044

JAKARTA
24-01-1960

HEPOLIBIAN DAN EESERATAN Mo 28 TH v

STAF. DISD{}KKES POLDA MALUKU

‘DISDOKKESPGLDA MALUKU D/A RS POLRI

PERGILIMA TL. DR} LATUMETTEN AMB P -

:_-2028/0911 N\ o

DISDORKES P‘OLDA MALUKU
POLDA MALUKU : o

DR,

SRIMANTORO

MAYOR POL" "

3811214

. WAKA SATKES DENMABES POLRI
. BANYUMAS. - -
© 01— 11 - 1939

SATKES DENMABES POLRIJL; TRUNOJOYO 3

. DENMABES POLRI
" SATKES DENMABES POLRI
. DR

- 'KEBAYORAN BARU JAKARTA SEL.

T 0126300

: KOMPLEKS POLRi PEJATEN D/ 2 PASAR MINGGU
JAKARTA SELATAN

i



9.

10.

NAMA
PANGKAT
NRP
JABATAN
TEMPLAHIR
TGL-LAHIR

' S TATL JAKARTA TIMUR

TELPETR
AL-RUMAH

TELP-RUMAH
KESATUAN

PENEMPATAN

SARJANA
KEAHLIAN

NAMA
PANGEKAT
NEP
JABATAN

TEMPLAHIR -
TGL-LAHIR

ALKANTOR

TELPKTR -
AL-RUMAH

TELP.-RUMAH
KESATUAN
PENEMPATAN
SARJANA
KEAHLIAN

64
YETTY DIAMAIN
PEMBINA
030117761

STAF RUMKIT POLPUS JAKARTA (POK AHLI}

UIUNG PANDANG
28 — 08 — 1940
RUMEIT POLPUS JAKARTA JL. RS POLRI KRAMAT

BO3288 !
KOMPLEKS POLRI RAGUNANE J L.E/13

J AKARTA SELATAN

751468 :

DISDOKKES POLRI

RUMKIT POLPUS

DRG

AHET PERIODONTI

SLAMET POERNOMO: . .
KAPTEN POL

50030196

FOKLI LAKESMAPTA DISBDKKES POLRI
JAKARTA
12 -03 —-1950

. DISDOKKES POLRIIL. TRUNOJOYO 3

KEBAYORAN BARU, JAKARTA SELATAN.
7012862

JL. LEMPUYANG HIC/61 BL()R_ L CINERE
JAKARTA SELATAN.

DISDOKKFS POLRI
DISDOKKES
DR,

WARTA-REDOUTERAN GEPORIGHN-DAN-KESEHATANNor 2B TH Y s






