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. MIGRAIN DANPENYEBABNYA .

Pendahinluan

Dalam kehidupan sehari -hari
tidak jarang kita mend@ngar ‘adanya
-zstg.lah_mxgram,,;yaim p&nyaiﬂt yang

pendenmnva mengadi mual mu’%l _
hingga muntah dan karen& begmu_._.
sakit kepalanya tidak }arang Jjuga
menyebabkan penderlta bep:emab
teriak kesakitan,

. Penyakit ini bersifat kronis dan
kumat kumatan. yang membuat p&n—__

derxtanya akan terus menems me-

menksakan dm kc dokter dan ter?
gantung unmk menggunakan obat:_

migram tertentu

~-Jumlah pendemta penyaklt m1_.-'

grain - cenderung meningkat. - Di
Hongkong misalnya saat ini.di antars

10 orang terdapat satu orang pende-

rita migrain, Besarnya jumlah ini
membuat para ilmuwan berusaha un-
tuk: menemukan ‘apa sebenarnya pe-
nyebab migrain dengan harapan akan

mengetahui- puia-bagaimana cara

pencegahannya.
E‘akter Penyebab
'I‘elah disadari bahwa penyebab

*) Penulis adalah Kapten Polizi, ¥a. Klinik

terjadinya migrain pada: seseorang
bukanlah, “hanya berupa: satu «faktor -
saja,. melainkan. disebabkan: pleh
banyak faktor. Adapun beberapa;

faktor yang diperkirakan dapat men--

jadi penyebab timbuinya. m;gram__
pada seseorang antara iam adaiah

. "sebaga,. bcrzkﬁt

K@turunan -

Terdapat bukti-bukti yang kuat
yang menyatakan bahwa genem«;
berpengaruh dalam proses tergadmya '
m1gra1n pada diri- seseorang Sese-'
orang 'yang “menderita’ m;gram

. mempunvai kemungkinan yang lebinh

besar pula untuk mempunyai-ketu-
runan yang menderita, migrain. .

- ‘Penelitian menunjukkan ‘apabila
salah 'seorang-dari orang-tua mende-
rita migrain maka anaknya kemung-
kinan 70- 90 % akan ‘menderitami-
grain. : o
Namun demikian belum terdapat
bukti-bukti bahwa seseorang dengan
tipe atau kepribadian tertentu-lebih
mudah untuk mendenta rmgram

Hermon

Fakta menunjukkan bahwa gum-
lah wanita penderita migrain ada tiga
kali lipat dibandingkan dengan pria.
Hal ini kemungkinan berhubungan
dengan sistem hormonal. Sebagai
contoh : Terjadinya serangan migrain



pada wakiu mensirnasi atan pada
waktu- wanita menggunakan ;pil -~

- kontrasepsi, di mana memang pada
saat itu terjadi perubahan level hor-
mon. - :

mereka edang "anni

lain

mzcu 'timbfiﬂnya m:ora.m ch antaranya;. '
ada}ah - keju, cokelat a]kohol anggur.
merah buah. Jeruk dan dagmg babi.

2. Ke!elahan

Kelelahaan fisik seperti penggunaan

tenaga yang berlebihan:atau. kerja

berat: dapat: mengakibatkan  timbul-
aya gerangan migrain. Demikianjuga. -
dengan: kelelahan psikis. Stress dan
kepenatan sering dilaporkan sebagai.
penimbul. migrain pada :para . ekse--
kutifyang sibuk, Danhal ini bisa ter- -
jadi baik pada wakiun - week-end man-.-
pun dihari-pertama pada suatu libur--
an. Yang aneh, kadang kala migrain .

. ini bisa dipacu oleh tidur yang ter-
iampau banyak ataupun ierlampau se

3. Ikl;m atau cuaca

Ikhm atau. cuaca juga dapat me-
ngakibatkan terjadinya serangan

LR berapa wamta pendﬁma nn-f
gram’:-'bahkan mengatakan bahiwa®
mereka benar benar merasa bebas
dari® serangan ngram pada waktu’-‘"-

b S e B -dxsebabkan o}eh terjadl'ﬁya perubav""
"i‘erdapai'bebbrapa'fakter”pdmi;u?'_ han~pembahan P?-dﬁ pembuluh darah
z;mbulnya serangan m;grmn antara__:

migrain.-sebagai contoh adalah : pe-

-rubahan dari cuaca kering ke lem-

bab, dan perubahan temperatur vang
mendadak. Cahaya, suara dan panas
vang berlebihan seringkali juga da-
pat memicu iimbulnya scrangan;.-
Imgram R, S

Obai obatan L

“dengan selaput
otak. Pembuluh darah yang tachnya'?
kecil; menjach teregang dan melebar
pada wakiu terjadinya serangan sa}ut"*
kepala vang hebat’ pada pende' ) %
migrain, .

O}eh karena 1tu maka prmmp
pengobatan mlgram “adalah den" an’
cara membua{ pembulnh darah yang
melebar tadi man}adi kecﬂ kembali.
Beberapa jenis obat yang senng‘ : _'
gunakan dalam hal ini adalah obat-
obat dari’‘golongan “sumatriptan,
ergotaming; pizotifen, fiunanzmei
dan sebagamya ' s

“encegahan B

Dari- beberawa fakmr penyebab-._
timbulnya migrain:di -atas; nyatalah
bahwa-sebenarnya penyakit migrain.
ini-selain sulit diobaii, juga solit-an-
tuk dicegah. Mamun demikian. ba-
gaimanapun pencegahan masih bisa.
diupayakan dengan melalui fakior
pemicu migrain, Dengan menghin-
dari hal-nal yvang dapat memicu
timbulnya migrain, maka diharapkan



penderita penyakit migrain ini.akan
dapat qmenghindari terjadinya ke-
kambuhan atauan mmbu}pya S@Ea"
ngan migrain, -

Komplikast eram

Migmm

deritanya untu}; fnengaiamz ‘stroke.

sumbatan pad
otak.

Drari punelman dxdapatkan bah-

wa orang yang menderits migrain -

mempunyai reslke 2,5 kali lipat

unink ierkena atmke karena sumw__*_-ff_-:.pada pembuluh darah otakpun mudah

batan, dlbﬂﬂdlﬂgk&ﬂ GEHgﬂﬂ orang .terja_(jl karenauadan}ra pgr}eka{an-

periekatan atay gumpalan sel darah

yang tidak menderita migrain. Se-
cara teoritis ini dimungkinkan ka-

rena banyak-juga di antara penderiia

. mmigrain ini yang, me‘npunyai kad_az'
'kolesﬁero? ‘yang cuaup tinggi, y"'ang
: memunwkmzcan ter;achnya pérlema-
. kan dan pengerasan pada pembulub

. darah otak (atheros
3’331}(0 ?@ﬂ‘*"-"_'_-:'--roskiems;s ini
_____-penyempitan pada: psmbulub darah

klerosis). Athe-
menyebabkan

1 terjadi se-

'ranﬂan mgram uga tergada penyem-
L f'mtan pembuluh darah otak. Hal ini-
_ ___'_'1ah yang

nya stmke

dapa menyebabkan teriadi-

Pagahal pada pﬁnder ia migrain juga

‘terjadi penmﬁkamﬁ daya lekat sel-sel

darah pembeku A}ﬁbamya suznbatan

pembeku tadi.
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