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PENDAMULUAN

?‘ada dewasa ini '%ergaf:%a kema
' guan di segaia bidang,_khuwsmfa
o di bsdaﬁg teknologi dan kedokzer-
an, yang memsebabkan orang hsdup
lebih - “nikmat” dan lebih “nya-
.mﬁﬁ”,x. aﬁms&kﬁﬂ ?xiﬁﬁa_ainag‘(ﬁﬂﬁ“ﬁ
masyamka‘f mengaﬁam; perubshan.
E\Jlakanaﬂ masyamka‘? cenderung le-
bih bamfak vaiiu meningkat jum-
iehnya ‘serta meningkat pula jum-
lah §emak vang dimakan. Digisi
- lain masyarakat secara fisik kumng
gerak,_.ai_eh karena adanva sarana
transportasi dan komunikasi vang
semakin canggih. Gejala-gejala se-
perii ini terdapat puia di lingkung-
an anggota Polri kita.

Hal ini menyebabkan penderita
kelebihan berst badan atau obe-
sitas meningkat, baik di lingkungan
masyarakat maupun di lingkungan
Polri. Di  indonesia penderiia
kelebihan berat badan (obesitas)
bafum mendapat prioritas utama
dalam penanggulangannya, akan te-

tapi- di lingkungan ABRI dan khu-

oo oo

ggewaaﬁmmmﬁ MSe.

susnya Polri, obesitas mendapat-
per'ha*zan utama cleh karena akan"
mempenaamha ppnamptianﬂya da~
fam Qeiaksanaan tugas sehari- mm

Bes’da%rkan uralan di atas, ma
E{a masaaah yang dihadapi adaﬁan
Bagaimana upaya pengendalian. be-
rat badan anggotz Polri dalam
rangka mewujudkan personil Polri
dengan bentuk/tubuh vang serasi,
sehat serta tingkat kesegaran jas-
mani yang tinggl. /

Gamhamg‘a tentang kesehatan aﬁgga
ta Polri dewasa inf.

fMenurut HENDRIK L. BLUWM,
deraiat kesehatan masyarakat dipe-
ngarubi oleh 4 {empst}] fakior
vaitu ;
tingkungan
Perilaku
Pelayanan kesehatan
Keturunan

Dari keempat faktor ini ling-

kungan ‘mempunyal pengaruh yang







_ "d Jarmgén akat S

Pac!a ora“mg dengan berat badan

'normai ;jresemase dart .berat ma-
sing- masmg hac:an adaiah sebagar_
""'beﬂku’i N
' E\J}assa yang a!mf "_._'i':'-,.e}?,_fi %
b “Massa lemat ':‘ 14,3%
Caaraﬂ di luar sei 2 24.3%
fd éarmgan skat Con 24,.3%

\ Fmseniase tersebut cit atas akan
memamm ‘proses -metabolisme di
-da&am wbuh berjaiar; dengan lan-
car sen:a menjamin . pula berfung-
sinva aiat alat dalam tubuh dengan
 baik, sehmgga orang tersebut memi-

ik daya ‘tahan | _yang tinggi dan
- tidak mudah ‘menderita suatu pe- -

nyak%t

-_‘rat badan dttandal d@ngan men.ng«_':._
: __.'katnya massa’ Hemak di ‘banding-" .
‘Kan terhadap bag:ambagian Iam dars S

'iuauh

ﬂentukan -berat. ideal. - Salah satu
cara . yaﬂg banyak digunakan ada-

leh apa yang disebut dengan For- -

L '. (T |w )

- .gemukan .(ohesntas)
'f'.f-.badan (B.B) dibagi dengan T.W.
.____._-'-has;tnya 2

'.ngkat kegemukan (obesstas) sese3_

-, -,'Obesrcas

'é._'_@bes;tag berat sekali

Ada beberapa cara untuk me-.

- .."'.'.',_}roca yang - dimodifskam
: _k,f‘TT _B (Cm)

‘EOO‘ 10%)

adabiia. ”hér&at__-:.- o

“lebih - besar.:.

orang d;tentukan sebagai berikut:
“ringan, . apabila B B o
melebihi 20% dari T:1.W. o

b. Obesitas sedang, apabila B, Bl_.' |

- melebihi 30% dari T.LW,
. Obesitas berat, ~apabila ‘B.B.
 malebihi 49% dari TAW. -
apabila .
‘B.B" me[eblht 50% dari - T. EW'

'(eieblhan berat badan dapaL
mempengaruhi kesehatan seseorany.
Selain menvebabkan orang kumng
lincah dan tingkat kesegaran jasma-. .
ni' yvang rendah; ada beberapa kom_~ .
plikasi penyakit vang diakibatkan

oleh kelebihan berat badan atau

obes:“ras

Pada garzs besamya ada 2 (dua) _

'4:"'bentuk komphkas: dar; pender:ta

gsuas ya.tu

Ca. Kempilkas; mekamk
'b. Komphkasa metabc!;k

Ad a. Komplikasi mekamk

- Komplikasi - ini - terjadt sebagai

.:aikabat langsung dari berat badan
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.' " hadap ierjadmya kegernukan

; -Apab:ia_norma daiam masyara-_
yahwa: orang
rdapat: pada -

+.’kat. mengatakan
.-gemuk ‘biasanya
. __orang-orang dengan status sosial

i 'SE&.&S ms

B faiuor keturunan ini..

A tu;;nya

d. Fak’ior psckoEogi RN

i .Campulswe ea%:mg

-pa“’tt yang . disebutkan . di - atas_'
‘bahwa
{ps:kologl} '
_dapat - mempengaruh; kebiasaan.
_'makan seseorang, yang pada
ak”urnya dapat memmbulkan g

'.'.adaiah membukt;kan
. faktor . kewayban

kegemukan

'--Pnngawﬁ ’{esehatan %erhadag tugas'

' "?gm

Pada hakekatnya tugas pokok
Polri adalah ; '

Sﬁiaku elat negara peneaak hu-'

kum:

C. -.Pembmaan masyarakat
.d. c:elaku kekuatan .
: vang *smgg: maka daiam masya-_.__ g

' “sosial politik. e s
_'_e__;"__'“xﬂeiaksanakan tugas iam yang":

‘ _:di atas, maka anggota Polri dalam
: 'meiaksanakan ‘tugasnya selalu bera s
o da di tengah tengah ‘masyarakat.

. Fakmr !mgk:unganf'

jauh %ebsh penting daﬁ pada

_ Peneh- :

Jotian: pada beb@rapa negaz‘a mex

._nyatakan bahwa ?G 8&% pen-.

- derita ‘obesitas ‘mempunyai -ti-
B wa\gat abestfas dar: kedua orang

-'_geta Polri- harus sehat. _
-gota Polii tidak sehat, maka selain.
_“mciak dapat me]aksanakan tugasnya
dengen baik, ia dapat pula sebagai

melaksanakan tugasnya sec

3 -'.b_;i.:'fSelaku pengayom dalam mem-i .

'-;benkan perfindungan dan: pelai
. yanan Kepada masyarakat

sosial, ikut
akiif berperan sen:a ch bldaﬂc] .

- dibebankan oleh pera' '
ﬂdang-undangan : i -
Melihat jabaran tugas tersebut

' ieh karena /itu syarat utama ang-
Kalau ang-.©

sumber penvyakit bagi masyarakat:
d; seknamya Tugas selaku pene-
gak hukum dan pe!a\;anan masya:, .

rakat memeréukan ketahanan fisik

yang ba;k oEeH karena rtu setsap;_;
saat harus siap bemerarg meia
wan pangahat Maka dari itu. S8
lain - sehat, " anggota . Palri - har:..s_

Samapta, dalam arti memiliki ting-. g

kat- kesegaran Jjasmani yang tingai -
serta -bentuk tubuh .vang serasi
(sesua! tinggl dan berat badannya) o

Seorang anggota Polri .yang terla:

Iu gemuk (obes:tas) selain mems~-f__
hk1 ‘bentuk tubuh yang tidak serasi,
tmgkat kesegaran jasmaninya ren-
dah, sehingga fidak akan dapat_-
ara opti-
mal. - Pembinaan kesshatan dan ke-

‘samaptaan anggota Polri dilaksana-
- kan oleh Dis Dokkes Polri, o
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: bera’f badan Upava untuk mem

: pertahan%can status kesehatan yang'

. tinggi “-bagi anggota “Polri, “oleh
Dis Dokkes Polri antara lain dilak-
“sanakan pemeriksaan kesehatan ber-
kala bag: anggota Polri setiap tahun,
Akara teiap; karena 'i:erba"tasnya da-
. na, ‘maka hanya sebaglan kecil

_dari angge‘:a Pain yang dapat d:—_'."' '
;engkau aieh pmgra“n pemeriksaan

L:kesehatan berkaia m;

Seharusnya ‘ada’ tmdak ian;uL
dart “hasil: pemer;ksaan kesehatan
berkala .ini,

belum ééiaksanakan Kalau upaya

‘uniuk memeﬁihara status kesehatan. . : g
B Meningkatkan kesegaran jasma-

'vang tingsi bagi anggota Polri telah
dapat berjalan dengan ‘baik, maka
kondisi - kesehatan * anggota - vang
dapat menunjang pelaksanaan tugas
‘Polri akan terwujud, .

Konsep umum p&ngemﬁa@ ian.. bera‘t
badan - :

Upaya pﬁngeﬁdaiaaﬁ berat be-
dan dilaksanakan oleh seluruh ke-
- satuan Poirt, dari tingkat pusat
sampal tingkat daerah, vang diwu-
judkan dalam suaiu program kegi-
atan. Pada prinsipnya ada 2 (dua)
- macam tindakan, yaitu :

a. Mengurangi enersi yang dihasil-
kan oleh makanan vyang dima-
kan, yaitu dengan mengurangi
makanan vang banyak mengha-
silkan enersi seperti makanan
yang berlemak dan makanan
‘yang - kaya karbo hidrat {gizi
samapta).,

e Membemuk

vang sampal sekarang’

b Memngkatkan pemak“‘f“”'

sl yait dengan cara’ memng«'-

o katkan kegaatan fisik {olah: raga

' "-arob:k) “Kedua “tindakan “ini -
dalam’ peiaksaannya dugabmﬂ-ﬂ

- kan, vaitu pengendahan makan

ean. dan latihan -fisik- dengan in-.
tes}srzas yang cu l<up i

-'Tuguan dari: pengenaainan beraa-:_
badan ada!an

"éﬁbﬂlh

- Polri:memiliki tubuh yang serasi

' yaim"adanya keseimbangan :'a“i""’ '

~ ‘tara T berat badan dan Emg \
badan.

- «ni-anggota, sshingga depat ter-
capai profil anggota Polri vang
memiliki jiwa kejuangan ‘dan

 ketangguhan fisik vang dapsat
diandalkan. Sedangkan sasaran-

' nya asalah seluruh  anggota -
“Polri baik yang menderita kela-
inan berat badan maupun fidak,
serta’ ‘tidak sedang menderita
nenvakit vang menghalangi un-
tuk  melaksanakan olah raga
grobik dan kalistenik,

Psngorganisasian.

paya pengendalian herat ba-
dan -adalah merupzakan suaiu pro-
gram kegiatan, dimana ada penang-

_gung jawab ditingkat pusat dan

ditingkat daerah.
Untuk lancarnya latihan-latih-

~an, di setiap kesatuan dibentuk
- klub-klub erobik, di mana terca-
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latih, seria digunaxan
- untuk penelitian di bi-
~ dang kesehatan oleh ra-
g dan konsuliasi gizi.

5), -Test  Kesegaran Jasmani
. Berkala - di Mabes -Polri
.dan Polda-Polda.

6). Evaiuam
Tahap lﬂzensxﬁkas&
'-Taﬂap mi d;laksaﬂakan dalam

- - tahun kedua dan ketiga. .

[Kegiatan vangﬁiilakukan ada-

lah::

1} Memantapkan fasil-hasii
vang telah dicapai pada ta-
hap akselerasi, . ..

2} Penyuluhan di Polda-Poida
dan Lemdik-lemdik  Polri
yang belum terjangkau pada
tahap sebelumnya.

3} Optimasi dan dinamisast la-
tihan erobik dan kalistenik
serta gizi samapta di selu-
ruh fajaran Poiri.

4) Test Kesegaran Jasmani Ber-
kala di seluruh jajaran Pol-
ri.

5} Evaluasi,

Tahap pemantapan.

Tahap ini dilzksanakan pada
tahun ksempat sampal dengan
tahun keenam.

Kegiatan vyang dilakukan ada-
lahy ’

1) Memantapkan setiap subjek,
metode dan ebyek yang te-

AR ETEAD AN padETTEEE T
tensifilasi. SR
2) Memantapkan latihan erobik
dan kalistenik serta gizi.sa-
mapta di lingkungan Polri
.dengan jalan

a) Mengikut sertakan keluar-
ga Polri dalam berlatih
~dan penerapan gizi-samap-
ta. - e
)\fienarapkaﬁ prinsip-prin-

"’Rewarci and Punish-.

ment™ ierhadap anggota
secara obyektif dan kon
sekuen,

¢} Para Perwira harus dapat
menjadi teladan dan pa-
nutan dalam berlatih.

tl) Diadakan  pertandingan/
kompetisi antarr klub ero-
bik Pold.

g} Mengadakan acara rekreas
sambil berlatih.

f) Hasil-hasil latihan mem-
pengaruni  promosi  atay
neningkatan karier anggo-
ia.

3. Mendirikan Pusat-pusat
Kaesehatan  Kesamaptaan
Jasmani Poiri di daerah-
daerah.

4y Evaluasi,

Setelah tahap pemantapan, di-
harapkan latihan jasmani ter-
utama latihan erobik dan gizi
samapta telah memasyarakat-
kan di lingkungan POLRI.

&1







~ JABATAN GUBERNUR PTIK
.. PADA TGL. 22 JUNI 1987.

Photo bersama sehelum upacara serahl terima fabatan.
Mavien Pol. Drs. H. Soedarto dengan calon penggaitinya
Mavien Pol. Drs, Soehagjo
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; ﬁ.eﬁye.}éban Pataka aleh Gubernur PTIK kepada Kapolri Jé)_:é:feral Polri Drs. Sanoési,

Kapolri Menyerahkan Pataka pada kelompok pembswa pataka
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Penyt?fﬁ_%Taﬁ" E‘anda Jabatan Gubernur PTIK oleh Kapolri kepada Mayjen Pol. Drs.
‘Soepagjo. T -
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Penandatanganait serah tarima jabatan disaksikan oleh Kapolri
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