MASALAH KERACUNAN
DALAM KEHIDUPAN

SEHARI-HARI

1. - Pendahuluan.

Tulisan ini dimaksudkan untuk
menyumbuangkan sekedar informasi
tentang zatzat vang dalam kehi-
dupan sehari-hari dapat- menimbul-
kan bahaya keracunan., Namun se-
belumnya akan diutarakan dahulu
apa  sebenarnya racun itu. Salsh
gat rumusan berbunyvi: VRacun
adalah setiap zat yang apabila da-
jam jumlah sedikit dimasukkan ke
dalam tubuh, akan bekerja secara
Kimiawi- dan dapat menyebabkan
gejalu-gedals vang fdak normal atsu
kematian. Ditinjau dari sejarah, ra-
cunt sudah mulai dikenal sekitar
204 sampai 138 sebelum Maschi
dari penulis-penulis Junani kuno.
Bahan-bahan ini berasal dari Diogs
coridis sekitar 50 tahun setelah Ma-
seli. Pada waktu itu sudah dikenal
racun dan obat-obat antara lain:
Spanish Fly, getah Papaver, Hyoci-
amus, Conium Aconitin, Helleborus
dan Arsenicum. Bahkan waktu ity
racun sudah digunakan untuk me-
laksanakan hukuman. mati bagi
- Socrates, dengan getah Conium.

. oleh : Soesetic Pramusinto

Racun dapat digolongkan rnen-
jadi beberapa golongan menurit 3@~
nisnya vainu

1. Golongen Gas: TO Carbon ..
Monoxida, C0, Carbon Dioxida,
H25 Asam Belerang, SO2 Bele-
rang Dicxida dan lain-lain. o

2. Golongan racun yang mudah me-
nguap: misalnya Phosphor, Asam:
Cyanida, Benzol, Xylol, Anﬂ;ne_
Phenol, Kreosol dan L_sﬂommn—_
golongan Naphitol, persenyawaan
Carbon dengan belerang €S2, Al-
kohol, Methyl, Ethyl, Propyl
Amyl, Chioroform, Jodoform.
Asam Cuka, Minyvak-minyak At-
siri. .

. Racun-racun  Anorganis: Asame-
asam mineral, Asam belerang,
Asam Nitrat, Asam Chiorida,

4. Hydroxide-hidroxida yang me-
rangsong: Na dan KOH, Carbo-
nat. Ammonium Hydroxida
{(NH, OH), Ammonia (NH;).

5. Methaloid dan  logam: Seperti -
Arsenicum, Aniimon (8b), Ti-
mah {Sn).

[ H







lagi, terutama makanan. vang . di-
awetkan dalam kaleng atau botol.
Dalam. proses produksi. makanan-
makanan tersebut sering . dibeﬁ ‘ba-
han.pengawet, misalnya: Asam Ben-
zoat. Jika. kadarnya melampaui_ba-
tas, akan.menimbulkan -keracunan.
Di sampmg Asai Benzo&t sering ch-
gunakan jugy Asam Sahulai -Asam

o Boru,, an, Borax :Menf_rena; £ara:pe-

Woodman yang berjudul- Food Ana—
lysis terbitan The Maple Pr essLam-
pany..Mew York. tahun. 1952
Begitu.pula penggunaan zat warna/
pewarna-harus. memez’mhz persy arat-
anderteniu. ... e L
Penggunaan Essem,e umuk me-
nambah. bau: sedap Jangan _dl_pgk_&x
secara berlebihan. -
Di lingkungan mdsyamkdt yanw te-
lah maju, pemerintah. mengadakan
Undangundanw § 5 Ba;;u,ng-bamng
TWaren-Wet”, :
Di. dalam. Undangundang te;.sebut
ditentukan  presentase s zat-zal ‘pe-
ngawel, .pewarny -dan Essence -sam-
pai batas-batas..yang: tidak -meng-
ganggu, kesehatan konsumen.. Ban
ini.ads sanksinya.Jika batas-batas
tersebut :difanggar; maka perusaha-
an-itwakan ditutup;-setelah diberi
peringaian sebelum nyd

D; Iﬂdomsm duwasa ini ada Yade“
an - Lembaga . Konsumen dan  Dir.
Jenw -BiOM. - yang. mengawasi .dan
méneliti hasil-hasil produksi makan-

‘an, minuman dan oba‘t Obatan_
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Seldm mal\anan dan qmin m'n
kita banyak menggumkan pro
produk mdustm Iam m;sainy §

terbuat da r1 106&11’1 va.ng, dxber;
na: f.,ali bd.ik ca;, dmdmg, cat pmtu
cal jendeia maupun ke; tas. dm'dmg :
mengandung zat warna sintetik, Se-
yogyanya hams sudah ada kE"{_
an, sampal. berapa. b&nyak ,k"“ \
vang dijzinkan. dalam bahan-bahan
yang, mencaﬁdunu Seda th;nei/
Ndphtol logam logam berat dalam
kosmetik. dan Insekiisida yang se-
ring. dencan t;dak sengaja ;fslah me-
racuni makanan atau minuman.

.. Dari jenis Insektisida pada umum-
nya terdiri . dari persenyaw.ian
Chloor: dan: Phospor Organik, Ter-
utama dalam rangka BENYempPIoO! fan
tunaman sering. térjadi . L.emuuﬂdn
Berbagai jenis peralatan. é;cundkdn
untuh i\LpﬁrlUdﬂ ini, dan pesa
udara sampai dengan aldt~alat Se
hana, bahkan ada yang meng:,gumm
kan fangan biasa. Kecelakaan. ba-
nyak menimpa mereka yang mdsm
rendah. tingkat pengetahuannya ten—
tang Insektisida. Untuk menghmdan
hal tersebut harus diadakan penyu-
luhan dengan contoh-contoh ving
mudah dimengerti oleh penduduk di







bagian -besar Insekiisida termasuk
golongé_n Tacun ini.

Beberapa Insektisida dari golongan
Chloor Organik misalnya: ]
~DDT ( Dlahioro@ephenyi Trichloro
Ethan) - '

- DD atau TDE (Duhloro Depiaenyi
- Dichloor Ethan).

Methocychloor.
Cyclodine/Chlorodan,

- Hepta Chlorr.

Aldrien.

Dieldrien

Isodrien.

~ Endrien.

Dari* golongan Phosphor Organik
misainya:

T.EEP. (Tetra-Ethyl Pyrophos
phate}.

Para-Oxon.

Para-Thion.

Methyl Parathion

E.N.P./(Ethy! Nitrophenyl Benzene
Thiophosphate).

Schaden.

Isopestox..

Chiorothion.

Malathion.

Diazinon.

IV. Maszlah yang timbul dalam
dunia Kedokteran vang dise-
but Mal-Practice.

Dalam kehidupan kita sehari-hari
ada kalanya kita harus berhubung-
an dengan seorang dokter, yaitu
jika sakit atau mengalami cidera
atan sebab-sebab Jain karena merasa
tidak enak badan. Meskipun ada

- judul 100 Years of Medical -
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- code ethik di kalangan para dokter

maupun para medis, masih sét’iﬁg-
terdapat penyalahgunaan wewenang-
atau keahlian, baik dalam sega Di-
agnosa maupun dalam Therapi- bah«’ '
kan di dunia Barat, misalnya dajam’
buku karangan John Camp denganl

Murder™ disebutkan sepu}uh (1'@)-
orang dokter di Inggris mengguna-
kan keahliannya untuX membunub -
korbannya dengan pengobatan yang
disalahgunakan. :

Diuntara nama-nama dokier terse—
but antara lain:

nama dokter hidup antara tahun
Willian Parmer 1824 — 1856
Thomas Smerhurst 1805 - -
Edward Pitchard 1824 —.1865

Henry George Ramson 1849 1882
Thomas Neil Cream 1850 — 1892

Piere Bougrat 1887 — 1962
Buck Ruxton 1899 — 1936
Robert George Clements 1880 - 1947
Sam Sheppard 1924 — 1970.

Berdasarkan fakta-fakta tersebut
di atas, maka timbul pertanyaan
apa sebenarnya vang menjadi mo-
tif/pendorong untuk melakukan
perbuatan tersebut?

Apakah selalu motif untuk menda-
pat keuntungan materiil/uang, wa-
risan dan sebagainya?

Ternyata tidak demikian. Adakala-







— Pil tidur (Barbjturat)

tuk_"‘ ma,un-ra‘.un

tol ncan' pumma yang memadaz

yang® mengendx kulit,
mengenal mata, racun yang: ' disurs
tlkkdn ddn te"bakar ‘karena; bahan
kimia. :

Rawn ydnﬂ masuk ke dalam tur
in,,h-~ Pertama yang harus dilakukan,
segeras memanggil’ seorang dokiter;
jikazdokter-memberikan- petunjuk-
petunjuk lewat:tilponiagar dilaksa-
nakan:-Jika dokter ‘memberi: tahu
supaya: tidak-berbuat apa-apa, sam-
pai-adia.zatan: Ambulance - datang;
ikuti --denﬂan gesgma petunjuknya,
Broduk-produk-ninyak tanah vang
telal ditelan -ateu . diminum, haras
ditangani dengan cara sedemikian
rupa sehingga menyebabkan korban
muntah.. e
bi antara raum rcu.un itn antara
lain. 1111;1_\,de tandh cairan korek apl
dan Gasohne diau Bensm f\/hmlal -
muntah dapai menye,bdbkan ]Lblh

long. Apabilasracun Corosive tglaht

dan tidak ada éem ng"pun di Sﬁkifdr“ ’
andd’ untuk memanwgﬁll Dokier, iin-
“herikut T indy
anc,a dapat sagam mulai dengdn pEr-

In-ac 0 ,zanw dﬂnsap, Facuiy
racun’ yang’

banyak kerusakan dari pada meno-

tertelan korban . tidak boleh: dito-
long -dengan -cara 'menyebabkan’
muntah. Ada 2 macam/type wmum

'mcunqacun Corosive.. ya;tu Asam S

dan Alkah

Asam Sulfat (Hz 804) yang men '

pakan komponen “darti pembemh_‘
logam " dan menyebabkan® meng-
kliat Asam Cuka pek&t (Glaqaﬁ ),

tukrac.un racun tersebut hams _
berikan susu, jumlah air yang berle'»'
bihan juga akan menolong korban:
Satusendok teh: susu -Magnesia=da-
Jars ccangkir: airjuga dapat merupa-
kani salah satu cara pcrtoionﬂan per-
tamd R s o
Alkali yvang umumnya belacun ter-
dapat di dalam bahan pembersih
kwas - atau . sikat’ pengecat, bahan
pembersily. logam cairan Ammonia,
pembarsih kaca-kaca ‘jendela, soda

pmum {Na Caibonate) dan bebe-
rapa ' ptrsenyawaan ‘bahasn- bahan
plzmg “dan pakaian. Tindakan perto-
longan pertama dapaz dziuksanakan
dengan’ pemberian cairan” mejalui
mulut (orsl berupa susu,-juice
buah-buahan atau cuka. L

Unmk ran,uuxax.un EEOll‘LOI'OSlVE
vanu tertlen sepestx Aspmn atau







‘biarkan terbuka. Siram mata de-
ngan-memakai arus air secukupnya
secara’ hati-hati. Idealnya suhu air
setinggi suhu badan, tidak panas
dan tidak dingin. Penyiraman maia
harus diteruskan sampai pertolong-
an medis datang., Kecepatan perio-
longan pertama itu sangat penting.
Dalam keadaan apapun tidak boleh
digunakan bahan kimia terhadap
mata sebagai bagian dari pertolong-
. @n perfama. - rd

Kebakaran karena bahan kimia.

Asam dan Alkali pada vmumnya
merupakan zat-zat yang menyebah-
kan kebakaran karena bahan kimia.
Bagian bahan vang terkena cairan
harus disiram dengan air dan proses
i harus berlanjut sampai dapat di-
perkirakan bahwa zat vang Menye-
babkan kontaminasi telah hilang di-
cucl. Setelah itu tempelkan kain
vang bersih secara halus/perlahan-
lahan di daerah yang terbakar. Biar
kan korban berbaring dan usahakan
agar selalu hangat. Jangan berikan
obat-obatan di bagian yang terba-
kar: peringatan ini terutama bagi
penggunaan dan pengolesan bahan
berlemak di atas tempat yang ter-
bakar.

YIL. Penutup dan kesimpulan.

Pada akhir uralan penulis ingin
me-resume, masalah apa yang diha-
dapi seseorang yang memungkinkan
menjadi korban keracunan dalam
kehidupan sehari-hari. Setelah me-

ngenal berbagai jenis racun, bentuk-
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nya, carag-cara masuk ke dalam tu-

buoh maka uniuk menghindari- gki-

bat-akibat yang tidak diinginkan di-

kemukakan beberapa petunjuk: .

I. Dalam hal makanan dan minum-
an sebaiknya diteliti dahuju apa-
kah masih segar dan tidak ‘fer-
kontaminasi/terkena pengotoran
debu atau lalat. Terhadap makan-
an’ yang diawetkan agar diteliti
apakah belum kedalu warsa (Ex-
pired). Jangan membeli makanan
yang harganya relatif murah te-
tap1 terayata tidak memenuhi
svarai-syarat  kesehatan. Jika
ragu-ragu lebih baik tidak dibeli,
dimakan atau diminum.

2. Alat-alot rumah tangga dari log-
gam yang dicat, agar diteljti ter-
lebih dahulu terutama jika ba-
nvak digunakan oleh anak-znak.
Hindarkan obat-obat pencuci
hama {(des-infectants), insektisida
dari jungkauan anak-anak kecil
Kaleng bekas harus dibuang jauh-
Jauh agar tidak dipakai di dapur,
misalnya untuk tempat bumbu
masak, gula atau garam dapur,
Biasakan mencuci tangan sebe-
lum makan atau minum.

3. Untuk pengobatan pada wakiu
sakit. jungan mencoba obat-cbat
yang tidak tahu benar cara beker-
janya. Jangan terpengaruh oleh
iklan yang menyesatkan. Sebaik-
nya ada dokter keluarga yang da-
pat mengetahui atau mempunyai
file/catatan mengenai penyakit-




utama kita adalah tetap berada di jolan yang lurus
| gai { George Be




