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MANFAAT KARATE BAGI
© PELAKSANAAN TUGAS POLRI

Oteh:

PENDAHULUAN .- .

“Tugas “Poliri - ‘sebagai alat negara
di- bidang ‘Kamtibmas. memeriukan
ketrampilan dan pengetahuan yang

diresapi dan dihayati serta dapat di- -

gunakan setlap saat. ini berarti bah-

wa seerang anggota - Polri - di-mana

saja dan kapan saja ‘selalu siap un-

tuk melaksanakan tugasnya. Halini

dinyatakan dalam saleh satu tujuan
‘Rekonfu” lalah Polri -~ Samapta
{Mission Ready Police Force) dan
dalam Program ke & Rekonfu yaitu
Pembinaan Kesamaptaan.
Untuk ‘memperoleh kecakapan-
kecakapan tersebut anggota Polri
dituntut untuk belajar  latihan
ketrampilan dan bela diri secara
terus menerus. fimu bela diri adalah
satah satu‘cara untuk meningkatkan
kemampuan anggota Polri . Saiah
satu ilmu bela diri yang dapat me-
nunjang tercapainya cita-cita Pol-
ri ialah seni bela diri Karate. Da-
iam hal menunjang pelaksanaan tu-
gas Polri  maka kemampuan bela
diri Karate mempunyai fungsi un-
tuk mempertinggi rasa kepercayaan

~ Polri
< ragu- ragu) akan menjadi bahan ter-

tugas operasaomi dan tugas rutme
Polri

Dalam pelaksanaan tugas sehari-
hari Polri ‘memerlukan penampil-

~an {"performance”) yang berwi-

bawa cian meyakinkan Anggota
“yang "ingah-ingih” (serba

tawaan dan ejekan masyarakat Pe-
ngan tatt_han bela diri anggota Pol-
ri- akan mempunyai kepercayaan
pada difi sendiri yang besar dan pe-
nampilan yang meyakinkan. De-
ngan demikian masyarakatpun akan
menyegani dan menghormati anggo-
ta Polri |

MANFAAT KARATE BAGI ANG-
GOTA POLRL.

Manfaat Karate bagi anggota
Polri  dapat diuraikan secara ter-
perinci sebagai berikut:

1. Sebagai Alat Pembinaan Kesa-
maptaan Polri .

Polrt  di dalam melaksanakan
tugasnya banyak sekali melakukan
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sebut. The Martial’ Art artinya Hmu
untuk  bertempur, bukan sekedar’
Hmu bela diri yahg hanya dapat di-
gunakan upntuk membela diri bila
diserang.
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ini apabila anggotz Polrr  mem-
bawa senjata _api, maka ia akan
mudah ‘dikenali szbagai seorang
petugas. - Tetapi ‘bila ia tidak
membswa_ senjata ia akan mati
konyol di tangan lawan. Maka
sen;ata pafmg baik Gatam hal ini

ta!ah dengan melengkaps diri de-

: 'ngan Karate

. ?engamanan .

- Dalam melakuka’n ‘tugas penga-

manan baik terbuka maupun ter-
tutup kemahiran dalam bels dir
Karate -sangat diperhukan, Misal-
nya suatu saat pejabat VIP vang
kita lindungi diserang oleh  se-
orang perusuh, sedangkan kita ti-
‘dak sempat mencabut senjats
api, maka Karate merupakan alat
ttama untuk melumpuhkan la-
wan. Di samping itu bila kita
menggunakan senjata api, kita
justru dapat melukai pejabat
vang harus kita lindungi, karena
bagaimanapun mahirnya sase-
orang menggunakan senjata api
genggam  di tengsh-tengah kha-
tavak ramai, selalu ada resiko
salah sasaran. Oleh karena itu se-
tiap anggota Polr yang ditu-
gaskan untuk pengamanan perlu
dilengkapi dengan Karate sebagai
senjatanya.

. Pengualangan

Dalam tugas menggalang ke-
lompok massa tertentu, anggota
Polri  perlu mempunyai kezhli-
an dalam menggalang massa ter-
sebut. Maka sebagai sarana untuk

BHAYANGKARA

menggalang  kelompok  massa,
anggota,  Polri  dapat misainya
men;ada ‘quru Karate dalam ke
jompok, terseput. Kelau seorang
anggota Polri baru belajar Ka-
rate dalam kelompok masyarakat
tersebut  sebagai usaha. uniuk
mendekati kelompok massa yang
akar: digaiang, maka tidak musta-
hit - anggeta Poiri titulah yang

justru tergalang. Lain halnya bila
anggota Polri tersebut telah di-

bekali kemampuan ilmu Karaie
vang mantap, maka sebagai guru
Karate {a mempunyal pengaruh
vang besar dan menjadi “panut-
an” dari murid-muridnya. Dan
apapun vyang dianjurkan oleh
sang guru akan diturut oleh para
muridnya.

5. Manfaat Karate bagi Tugas Bin-
mas,

Dalam usazha membina masyara-
kai-anggota Pelri  hendaklah be-
nar-benar sebagai pembina. Jangan
sampai terjadi karena ingin mem-

‘bina malah ia sendiri terbina, seper-

i telah saya terangkan pada kasus
penggalangan. Oleh karena itu bagi-
an Jasmani Polri harus aktif
membina anggoianya agar mempu-
nyai kemahiran di dalam Karate, se-
hingga pada waktu membina ma-
syarakat ia terjun sebagai guru.

Kegunaan Karaie dalam mem-
bina masyarakat adalah sebagal ber-
ikus

a. Menjadi guru/pelatih Karate pada

—
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nyalnya, maka sudah sepantasnva Poiri diperiukan biaya vyang sa-
eluruh_‘anggota F:’__Qiri diw n at besar mengingat mahaiﬂy_a_har-

Yoko Tobi Geri = Side Flying Kick
Dilskukan oleh penulis pada waktu masih du-
duk di tingkat 11l Fakultas Kedokteran,







