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Abstrak
 

Menjaga kesehatan sangat dianjurkan dinul islam, jangan sampai seseorang menjerumuskan dirinya pada

kebinasan. Seorang mukmin yang sehat dan kuat akan lebih dicintai Allah daripada muslim yang lemah.

Sehat adalah kunci amal shaleh, karena dengan kesehatan seseorang dapat menunaikan perintah Allah dan

rasul-Nya. Untuk itu, jaga dan perhatikan kesehatan, baik dengan berperilaku sehat ataupun mengatur pola

makan yang baik. Dengan keduanya, insya Allah atas izin-Nya kesehatan akan kita dapatkan.
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