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Abstrak
 

Sebagai salah satu buku kategori pencerahan hati (an-nafsu al-muthma'annah), La Tahzan menawarkan

terapi yang lebih dekat dengan Al-Qur'an dan Sunnah, ketimbang renungan - renungan reflektif semata. La

Tahzan menjadi buku terlaris di Timur Tengah karena sejak cetakan pertamanya (th.2001), buku ini telah

terjual lebih dari 1 juta eksemplar.

Buku ini telah melambungkan nama penulisnya, Dr. 'Aidh Al-Qarni, seorang doktor dalam bidang hadis

yang nafizh Qur'an, ribuan hadis dan juga ribuan bait syair Arab hingga modern. Dalam usianya yang masih

relatif sangat muda, ia telah menjadi penulis paling produktif di Saudi Arabia saat ini.

Di Indonesia, buku yang anda pegang ini mendapat sambutan luar biasa dan telah terjual ratusan ribu

eksemplar
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