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Abstrak
 

Orang tua adalah guru pertama dan guru utama bagi seorang anak. Karena itu, orang tua sangat penting

untuk berperan aktif di rumah dalam membimbing anaknya sejak dini.

Buku ini merupakan buku kedua dari seri Mengembangkan Kemampuan Dasar Balita di Rumah. Buku

pertama memberikan ide bagi orang tua untuk membimbing anaknya mengembangkan kemampuan

berbahasa, sains dan matematika, berupa kegiatan - kegiatan yang kreatif. Buku kedua ini memberikan ide

bagi orang tua untuk membimbing anaknya dalam mengembangkan kemampuan fisik dan non fisik ini

sangat penting untuk bekal kesuksesan anak di kemudian hari. Manajemen diri meliputi bagaimana anak

mengurus dirinya sendiri dan mengelola semosi derta pikirannya.

Semua latihan yang diberikan bisa dilakukan di rumah kapan saja saat anak tampak siap dan tertarik

melakukannya dalam suasana yang menyenangkan. 
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