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Apabila anda bertanya kepada seratus orang, yang kecenderungan dan tipenya berbeda, dengan pertanyaan,
sebeerapa jauh anda menderita kecemasan dan ketakutan dalam menghadapi masa depan? maka anda akan
mendapat jawaban bahwa lebih dari 95 % dari mereka mengaku menderita kedua gejala tersebut, meskipun
tingkat pemikiran dan materi mereka berbeda.
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